Муниципальное учреждение дополнительного образования  
 оздоровительно-образовательный (профильный)  центр «Юбилейный»

                                                                                                      Утверждено
                                                                                                      приказом директора МБУ
                                                                                                      ДО   ООЦ  «Юбилейный»
                                                                                       от  17.06.2015г. №  87-од

Инструкция
 о правилах организации спортивных мероприятий  и соревнований в МБУ ДО ООЦ «Юбилейный»
1. Общие требования
1.1.  Спортивные мероприятия, соревнования в МБУ ДО ООЦ «Юбилейный» (далее – Центр) проводятся в соответствии с планами работы отрядов, Центра во время, отведенное распорядком дня.
1.2.  Содержание спортивных мероприятий, соревнований (дозировка по нагрузкам, времени, место проведения) согласовываются с медицинскими  работниками Центра и директором Центра. Это правило выполняется перед каждым мероприятием, соревнованием, оно   обязательно как для инструктора по физической культуре, так и для воспитателя.
1.3.  Присутствие воспитателя во время проведения утренней зарядки, спортивных занятий, соревнований,  массовых мероприятий (спартакиады, турниры, водные праздники и т.д.) обязательно.
1.4.  Во время проведения  спортивных массовых мероприятий обязательно присутствие представителя медицинского персонала Центра.
1.5.  Место проведения спортивных занятий, тренировок, спортивных соревнований определяется инструктором по физической культуре, утверждается директором Центра и медицинским работником.
1.6.  Ответственность за поддержание в исправном техническом состоянии спортивных площадок, оснащение спортивных занятий, соревнований необходимым спортивным инвентарем возлагается на заместителя директора по хозяйственной работе МБУ ДО  ООЦ «Юбилейный».
1.7.  Ответственные за проведение спортивных мероприятий, соревнований должны принять все меры предосторожности для предупреждения травматизма, несчастных случаев, как среди участников, так и зрителей. 
1.8.  Перед началом спортивных мероприятий, соревнований дети должны быть проинструктированы по правилам безопасности.  (Целевой инструктаж).
2. Правила безопасности при проведении спортивных мероприятий:
2.1.  При	отсутствии воспитателя, инструктора по физической культуре  не влезать на спортивные снаряды и оборудование.
2.2.  Перед выполнением упражнений провести разминку и разогрев мышц.
2.3.  Перед прыжками проверить прыжковую яму на отсутствие камней, стекла и других опасных предметов. 
2.4.  Не толкать друг друга, не ставит подножки.
2.5.  Обувь должна быть на нескользящей подошве (кроссовки, кеды).
2.6.  Если при беге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, а потом сядьте.
2.7.  При головокружении или тошноте сообщите об этом воспитателю или медицинскому работнику.
2.8.  При игре в футбол и хоккей применяйте спецодежду (защитные щитки, наплечники, налокотники и другие защитные средства).
2.9.  При беге по пересеченной местности будьте внимательны, чтобы не оступиться или не попасть в яму.
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