MyHununaibHOe OI0/PKETHOE YUPEKICHUE JOMOTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs
03I0pOBUTEIBHO-00pa30BaTeNbHBIN (MTPOoGMIbHBIN) HeHTp «HOOMIeHHBIN

COI'JTACOBAHO YTBEPX/IEHO
MeJarOrMuecKiuM COBETOM npukazoM gupekropa MBY 10 OI]
ITpotokom Ne 3 «HOOuneiHbIN

ot 24.08.2023 1. or 31.08.2023 1. Ne 114-0x

JlonmosHuTEeIbHAs 001€00pa3oBaTe/IbHAS
o01epasBuBaKOIIas NporpamMma

«IOnwtit mypucm - pv100.1086»

Bo3pact ooyvaroruxcs: 10-17 met
00beM nporpammel: 144 yaca
Cpoxk peanuzamuu — 1 rog
O0BeM 432 akazeMUYECKUX 4acOB

ABTOp - COCTaBUTEb ITPOTPAMMBI:
brikoB Anexcanap AHATOJIbEBUY
MeJaror JOTOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs

nrt. JIyrosoi, 2023 r.



IHosicHuTEABLHAA 3AIINCKA

JlononHutenbHas  o001eoOpa3oBarenbHas — oOllepa3BUBaloOllas MporpaMma
«lOHBIN TypUCT - pHIOOJIOB» OpPHEHTHpPOBaHA Ha MPUOOIICHHE NeTel K OepekHOMY
OTHOIIICHUIO K MPUPOJAE U KUBOTHOMY MUPY, Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH
O0y4arouInuXxcs, BOCIUTAHUE HPABCTBEHHO-ICTETHUECKUX H KOMMYHHKATHBHBIX
HABBIKOB.

[lo ¢yHKIMOHATBPHOMY TMpEIHA3HAYCHUIO TMpOrpaMMa SBISIETCS Y4eOHO-
MO3HAaBaTENbHOM, HampaBieHa Ha auddepeHIpoBaHHBIA, WHANBUAYAIbHBIH U
Pa3sHOYPOBHEBBIN NOAXO.

B ocHoBe mporpaMMbl JIEKHUT TEXHOJOTHS AUQPHEPEHIIMPOBAHHOTO O0yUYEHHUS,
KOTOpasi MPeICTaBIIAECT COOOM 1LEeJIeHANPABICHHYIO U IJIAHOMEPHYIO B3aUMOCBS3aHHYIO
NEeSATENbHOCTh TMearora M BOCHUTAHHHMKA, a pe3yJbTaTOM SIBISIETCSI OCBOCHHUE
00yJaroONMMUCS CUCTEMbI 3HAHWW, YMCHHUI W HABBIKOB, Pa3BUTHE MX IMO3HABATEIHHBIX
criocoOHOCTEH, 001a1aHue OMBITOM NMPOGECCUOHAIIBHOM M TBOPUYECKOM JICSITEIIHHOCTH.

[Iporpamma npemaycMaTpuBaeT 3HAKOMCTBO OOYUYAIONIUXCS C TPAIUIIMOHHBIMU U
COBPEMEHHBIMU CIIOCOOAMH JIOBIM PbIOBI, HAMpaBiieHAa Ha NPHUOOLIEHUE AeTe K
Oepe’KHOMY OTHOILIEHUIO OKPYXKAIOIIEr0 MHUpa, HAa H3yYEeHUE TYPUCTUUYECKOTO U
pPBIOOJIOBHOTO  OOOpYAOBaHUSI M CHApsDKEHUS, HA CO3/JaHHE OPYAUM JIOBJIH
caMoCTOATeNbHO. [IpakTUYHBIA B3I YeIOBEKa Ha CBA3b BOOOpAXKEHUS, MPAKTUKU U
CaMOCTOSATEILHOCTH OMPEIETNII CBOM MHOTOYHUCIICHHBIE IOUCKH B Chpepe ICTETUIHOTO
U TYMaHHOTO BOCIMTAHMs, HANpaBICHHOTO B KOHEYHOM CHYETE€ Ha PACKpPHITHE
TBOPUYECKOT'0 Hayaia pedeHKa.

Ha 3amsarmsax B oObenuHeHun «HOHBIN TypHuCT - pBIOOJIOBY OOydYaroniyuecs
OCBaMBAIOT Cpa3y HECKOJIBKO BUJOB PHIOHOWM JIOBIIM: KaprioBasi, TOHHas U QuaepHas,
TPOJUIMHT, JIOBJII Ha KBOX, HAaxJbICTOBas JIOBJS,, CHWHHUHTOBAas  JIOBJSA
3UMHSS(TIO/IJIEIHAs) JIOBJIS, IOTUIABOYHAS JIOBJIS, a TaKXe MPHOOPETAIOT HaBBIKU
oOpaIieHus ¢ pa3INYHBIMI HHCTPYMEHTAMHU U CHAPSHKCHHUEM.

[Inanupyemas Ha 3aHATHSIX TpaKTHYEeCKas pabora HE SBIAETCA KECTKO
periaMeHTUpOBaHHOMW. JleTh peann30BBIBAIOT CBOM 3aMbICIBI, H3TOTaBIMBAIOT
CaMOCTOSITESIbHO, MOJI IPUCMOTPOM PYKOBOJIUTENS, OPYIUsl JIOBIH, TYpUCTHUYECKHE
NPUHAJJICKHOCTU. OTO TMOBBIIIAET 3aMHTEPECOBAHHOCTb, MOTHUBUPYET JETeH M, Kak
CJIECTBUE, MOBBIIAET YPOBEHb 3HAHNUW 1 yMeHUH. [[porpamma npegycMarpuBaeT 4yachl
Ha MOJTOTOBKY K KOHKYpPCaM, SKCKYpPCHSM, MTPOBEICHUE 3aU€THBIX UTOTOBBIX 3aHATUN
Ha TIPAKTHUKE.

[IpuMeHeHrEe HOBBIX TEXHOJIOTHH, OCBOCHHE TEXHOJOTHU pabOThl C HOBBIM
00Opy/IOBaHMEM U WHBEHTapeM, pa3padOoTKe W TNPUMEHEHHH METOJUYECKOro H
AUIaKTUYECKOTO MaTepHasa, CocoOOCTBYET YCIEITHOMY OCBOCHHIO MMPOTPAMMBI.



OOyyaromuecs TPOJEMOHCTPUPYIOT CBOM HaBBIKM Ha TIOJIEBBIX BBIXOJAX
MECTHOr0 Macitaba, a Takke MNPUMYT ydacTue B copeBHoBaHUs «Pbroanka 2024y,
KOTOpasi IMEET ypOBEHb PalOHHOIO MacIITada.

1.1. IIporpamMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHHU CO CJCAYHIIUMH HOPMATHBHO-

MMpaBOBLIMH aKTaMMU:

—  @enepanbhblil 3akoH PO 273-03 «O06 o6pazosanuu B Poccuiickoit @eaepanuu» ot 29.12. 2012
r.

— Vka3 Ilpesunenta Poccuiickoit ®enepaunn ot 01.12.2016 Ne 642 «O Crpareruun Hay4HO-
TEeXHOJIorn4eckoro passutus Poccuniickoit denepanumny;

— TlocranoBnenue IlpaButensctBa Poccuiickoit @enepanuu ot 18 ampens 2016 r. Ne 317 «O
peanu3anuu HarmoHanbHON TEXHOJIOTUYECKON HHUIIMATUBBD (B pell. oT 24.07.2020);

— IlpuoputetHbiii mnpoekT «JlocTynmHOoe [OMOJIHMTENbHOE oOOpa3oBaHHEe JUISL  JIETei»,
yrBepxaeHHbIN [lpesunuymom CoBera npu Ilpesupente Poccuiickoit @Pexpepanuu 1o
CTpaTEeruuecKoMy pa3BUTHIO U IPUOPUTETHHIM IpoekTaM (mpoTokos oT 30 HosOps 2016 r. Ne
11).

— TIlopsgok  opraHuzalvid ¥ OCYIIECTBJICHHS  OOpa30BaTeNbHOM  JIEATENBHOCTH IO
JOTIOTHUTENBHBIM  00IIe00pa3oBaTeIbHBIM  MporpamMmam»  (mpuka3  MuHuUCTepcTBa
npocserieHus: Poccutickoit @eaeparnun ot 27.07.2022 Ne 629);

— - «CaHuTapHO-3MHIEMUOJIOTHYECKIE TPEOOBaHUS K OpraHU3alusM BOCIHUTAHUS U OOy4YeHUS,
OTIIbIXa U 03J0POBIIEHUS eTeil u Monoaexu». [loctaHoBieHue ['1aBHOTO rocyaapcTBEHHOTO
canutapHoro Bpaya P® ot 28 centsaops 2020 roga Ne 28 «OO0 yTBEepKACHHH CAaHUTAPHBIX
npaBuit CII 2.4.3648-20».

— Konnenmus pa3BUTHS CUCTEMBI JIOTIOJTHUTEIILHOTO 00pa3oBaHus eTeld XaHThl-MaHCHHCKOTO
aBTOHOMHOro okpyra — FOrper go 2030 r., yrBepkaeHHas pacnopsbkeHuem [IpaBurenbcTBa
Poccuiickoit ®eaeparuum ot 31.03.2022 Ne 678-p.

1.2. HanpaBJIEeHHOCTb. TYPUCTHUYECKO — KpacBEaUECKasl.

1.3. AKTyaJIbHOCTb NMPOrPaMMbl B TOM, YTO OOyYarONIHECs MOJydaT HABBIKH
3¢ (HEeKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUSI B KOMAaHJIE, IIOCTPOCHHSI OTHOIICHUW C IPYTHMH Ha
OCHOBE B3aUMHOTO YBXCHHS U COTPYTHUYCCTBA, TIPOSBAT CEOS B PEIICHUH IPYIITIOBBIX
3a/lay, CHIENAl0T OCO3HAHHBIA BHIOOP, CIOCOOHBIE TOHITH CBOIO pPOJIb U MECTO B
o01iecTBe.

[IkonpHas MporpaMMa HEe MOXET OXBATUTh BCETO Pa3HOOOpa3usi COBPEMEHHBIX
TEXHUK pabOTHl C Pa3NUYHBIMU MaTepHalaMH, TeM Oojee TPEOYIOMUX CIeIHaTbHBIX
WHCTPYMEHTOB U TPUCIIOCOOJIEHUN U TONBKO 3aHSTHS B CHCTEME JOIMOJHHUTEIHLHOTO
o0pa30oBaHusA JJal0T BO3MOKHOCTh UX U3y4aTh.

1.4. llesqsb mporpaMMBbI: IPOTPaMMBI SIBJISIETCSE 00yUYeHUE AETEH MpaBuiIaM OXOThI
U PHIOHOW JIOBJIM, TEXHUKE OE€30MaCHOCTU U TAKTHUKE OXOThl U JIHOOUTEIBCKOTO
PBHIOOJIOBCTBA, OCHOBAM BBEDKMBAHUS B MPUPOJTHOM Cpejie, HaBBIKaM TypHu3Ma, a TaKKe K
OepeKHOMY OTHOIIIEHUIO K POJTHOMY Kparo.

1.5. 3agauu nporpamMmbi:
o IIpeaMerHble/00yuaromue:

o ®opmupoBaHue MPEACTaBICHUN O PA3HOOOPA3UH KUBOTHOT'O MHPA POJHOTO Kpasl.
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®opMmupoBaHue HHPOPMALMOHHON TI'PAMOTHOCTH, T.€. COBOKYIMHOCTH 3HAHMIA,
YMEHMH W HAaBBIKOB, IIO3BOJIAIOIIMX CaMOCTOSTEIBHO IPUMEHATbH UX B
[IOBCEHEBHOM KU3HU.

dopmMUpOBaHUE YMEHUS ONIEPUPOBATH ITUMU 3HAHUSAMU B PA3JIMYHBIX CUTYaLASX.
MertanpeamerHsie / PazpuBaromue:

PazButure TBOpUECKHX, KOMMYHUKATUBHBIX, BOJIEBBIX KAUECTB YYalUXCS.
dopmMUpOBaHUE HPABCTBEHHON OCHOBBI JINYHOCTH.

Pa3BuTue y pebeHka 4yBcTBa COOCTBEHHOI'O JOCTOUHCTBA.

Pa3BuTre BHUMaHUs1, BBIHOCIUBOCTH.

Pa3BuTue 00pa3HOro M JOrUH4eCKOro MBILIIEHUS.
JInuHOCTHBIC/BOCTIUTATEIbLHBIE:

Oco3HaHue peOEHKOM IIEHHOCTH U MHOT000pa3Hsi OKPYKaloLero Mupa;
@opMUpOBaHUE YBAXKUTEIBHOIO OTHOLIEHHS K POJHOMY Kpar0 B COBPEMEHHOMU
YKU3HU,

Bocnutanue 6epekHOT0 OTHOLIEHUS! K 00BEKTaM MPUPOIBI.

1.6. OTanunTeIbHASA 0COOEHHOCTH MPOTrPAMMBI:

1.7.

1.8.

OcoOEHHOCTBIO  MPOrpaMMbl  SABJISETCS €€  MHOTONPOPWIBHOCTD U
NPaKTUKOPUEHTUPOBAHHOCTh. Co/iepKaHWe IPOrpaMMBbl HAIIEJIEHO HAa pa3BUTHE Y
00y4JaromuXxcs CaMOCTOATEIbHOCTH, TPUMEHEHHUsI Ha MPAKTUKE HABBIKOB YMEHUS
oOpamarbcsi ¢ pa3IUYHBIM TYPUCTUYECKUM U PHIOOJIOBHBIM HMHBEHTapeM U
o0OpyZOBaHUEM, OBJIAJICHUE PA3HOOOpPA3HBIMU CHOCOOAMU PBHIOHOW JIOBJIH,
npuoOpeTeHne OepekKHOro OTHOIICHHMS K OKpyKawiiemy wmupy. B pamkax
IporpaMMbl  OOYYaIOIIMECs OCBAaWBAIOT HECKOJIbKO BHJIOB PHIOHOW JIOBIH,
3aKpEIUISIOT Ha IPAKTUKE BUJIbI OPUEHTUPOBAHUSI HA MECTHOCTH.

XapakTepucTHKA NPOrpamMmbl:
Ilpoepamma  cocmoum u3 obpazosamenvHvlx  paszdenos. «TpebGoBaHus

0€3011acHOCTH B PHIOOJIOBCTBE U TYPUCTHYECKUX MOX0Jax», «OCHOBBI aHATOMUU
u ¢du3nonorun yenoBeka. (OkazaHWE TEPBOM MEIUIIMHCKON  ITOMOIIHY,
«Pwi6onoBcTBOY, «Typusm», «OpueHtupoBanue». CoaepkKaHUE IPOTPAMMBI
BKJIFOYACT MaTePHAIIBI, HE TTOJIYYUBIIIHE CBOE OTPaKEHHE B 00IIc00pa3oBaTEeILHON
nporpamMMme: TEOPETUYECKHE U MPAKTUUYECKUE 3aHATHS,  IO3BOJISIIOIINE
MOJITOTOBUTHh M 00ECTICUHTh ydacTHe 00YJaloIIerocs B COPEBHOBAHUSX M aKIIHSIX
Pa3IMYHOTO  YPOBHSI. MertanpeaMeTHbIe  pe3yiabTaThl  COOTBETCTBYIOT
TpeOOBaHUAM K pe3yibTaTaM oOpa3oBanus ActictByromero @I'OC OOO.

AJapecaTt nporpamMmbi:
[Iporpamma paccumrana Ha oOyuatomuxcs 10 -17 mer (5-11 xmaccer). HaGop

OCYIIIECTBIISICTCS HE3aBUCHUMO OT CHOCOOHOCTEH M yMEHWM oOydaronuxcs, O0e3
crienimaiabHoro otoopa. HanmomasieMocTs rpyni: 7 aeTei.

1.9

O0beM nporpammbpl: 432 akajieMHYeCKHX Yaca.



Ne Tembl Ak. Cpoxku peanuzammu B 2023- | KoauuectBo

/I 4acoB 24 y4. rony THEH/Henenb
1 «BBogHOe 3aHATHE», «MOHATHE 0 | 144 12 cenTsa6ps — 31 mas 2  gHsA/HE..
Typusme  u  pbibonosctee», | (11p) 36 Henenb
«TpeboBaHna 6esonacHoctTM B
pbi6onoscree " Typusme»,

«OCHOBbl aHaToMmuu U pusnonorum
yenoseka. OkasaHuMe  nepBoW

poBpauebHoi nomoLmn»,
«Pbl60N10BCTBOY, «Typusmy»,
«OpueHTUpOoBaHUE».
2 «BBoxnHOe 3aHsATHEY, «MoHATME 0 | 144 12 centsiops — 31 mas 2 nHsA/HEN.
Typusme u pblbonoBcTBe», (2rp) 36 Henenb

«TpeboBaHua 6e3onacHoCT B
pbibonoBcTBE U TypUaMme,
«OcHOBbI aHaTOMUK U pusmonorum
yenoseka. OKa3aHue nepsoi
AoBpavyebHOIt nomoLwm»,
«Pbl6010BCTBO», «TypuUsam»,

«OpueHTUpoBaHUE».
3 «BBoaHoe 3aHsaTHEY, «MoHaTne o | 144 12 CeHTHGpSI — 31 Mmag 1  nusa/aen.
Typusme u pbibonoscrse», (3 rp) 36 Henenb

«TpeboBaHua 6e3onacHocTU B
pbibonoBcTBE U TYypU3IMeE»,
«OCHOBbI aHaTOMUu u pusmonorum
yenoBeka. OKasaHue nepsoii
AoBpayebHOI nomoLwm»,
«Pbl6010BCTBO», «TypuUsam»,
«OpueHTUpoBaHue».

Bcero 432 12 centsa6ps — 31 mas 36 Henenp

1.10. ®opma u pe:KuUM 3aHATHIL:

3ansTas o mporpamme «KOHBIN TYpHUCT - ppIO0IOBY» MPOXOIAT B 0OUHOM (popmare,
IpU HEOOXOAMMOCTH MIPUMEHSETCS OYHO-3a09HBINA (hopMaT 00ydeHUsI C MPUMEHEHUEM
JTUCTAHITMOHHBIX TEXHOJOTHH (B MEPUOIbI HEOIArONpHUSITHON SIUIEMUOIOTHYECKOM
00CTaHOBKH, aKTUPOBAHHBIX THEH U Ap.).

3aHATHS TPOXOAT B 3-X Pa3HOBO3PACTHBIX TPyIIax.

['pynmer hopMupyroTcs ¢ y4eTOM CMEHHOCTH Jneredl B mikoje. KommdecTo
oOydJaromuxcs - 7 AeTel B KaKIOU TPYIIIeE.

[TponomKUTETLHOCTD OJJHOTO 3aHATUSL — 40 MUHYT, IEPEPHIBbI MEKY 3aHATUSIMU
— 20 muHYT. Pexxum 3aHATHH B Tpynmax: 2 pa3a B HEJIEIIO 10 | akaJeMUIecKoMy 4acy u
1 pa3 B Hegento mo 2 akagemudeckux yaca (144 yaca B ron). Opranuszanus pexuma
MIPOBEJICHUE 3aHSATUH, a TAK)KE€ KOMIUIEKTOBAHHUE TPYIIN MPOU3BOJAUTHCS B COOTBETCTBUU

C CaHUTAPHO-TUTUEHUYECKUMH TpPeOOBAHUSMH. @opmMbl  OYHOM OpPraHU3ALUHU



00pa3oBaTEILHOTO MpoIlecca MPEANnoaaraloT MPOBEICHUE KOJUICKTUBHBIX 3aHATUN (7
YEJIOBEK).
1.11. YpoBeHb 0CBOEHUS POTPAMMBI: CHIAPMOBHIU

YpoBeHb mpejmnoiaraeT pa3BUTHE OOYYAIONIMXCS B JaHHOW 0Opa3oBaTesIbHOU
o0nactv, (OpMHUpPOBAaHME HABBIKOB Ha YPOBHE MPAKTUYECKOTO NPUMEHEHUS
IIOJIy4YEHHBIX 3HAHUN U YMEHUN Ha IIPAKTUKE, B CAMOCTOATEIILHON AEATEIIbHOCTH.
1.12. Tlinanupyembie pe3yJbTaThl

IIpeameTHBIE pe3ybTATHI:

byayr 3HaTh:

- BUJIbI PBIOHOM JIOBJIH;

- IOHATHUS CIOPTUBHOE U JIIOOUTENBCKOE PhIOOJIOBCTBO;

- 3aKOHBI PIOOOXPAHHOM JIEATETLHOCTH;

- BUJIbl OPY/IUH JIOBA,

- TypUCTHYECKOE 000PYI0BaHNE U HHBEHTAPh,

- ppI00OJIOBHOE 000PYIOBAaHNE U UHBEHTAPh;

- IOIIArOBYIO TEXHOJOTUIO CO3/IaHMS OPYIU JIOBJIUA PHIOHI.

byayrt ymers:

- CaMOCTOSITEJIbHO BBHIOMPATHh MEPCIEKTHUBHBIE MECTa JIOBa PHIOBI U MecTa IS
OuBaka;

- TMpaBWIBHO paCHpeneNsiTh HAOJKHOCTH B TYPHUCTHUECKHMX U PBHIOOJIOBHBIX
rpyInmax;

- COCTaBJIATh CXEMY MApILIPYTA;

- TIOJIb30BATHCS OPYAUSMU JIOBIIU U TYPUCTUUYECKUM 00OPYIOBAaHUEM;

- IPUMEHSTDH Ha MPAKTUKE NMPaBUIIa TEXHUKU O€30MaCHOCTH;

- YMETh TOJIb30BAaThCSI MHCTPYMEHTAaMU, CO0JII0/1asi TEXHUKY 0€30MacHOCTH.
bynyT Biaagern:

-TE€XHUKOUN PHIOHOM JIOBIH |

- TEPMHUHOJIOTHEH, OTHOCSILIEICS K PHIOOJIOBCTBY U TYPU3MY.

JInuHOCTHBIE pe3y/ibTAThI OCBOCHUSI MPOrPaAaMMbI 00YUAKOIIIMMHUCH
Byayrt nposiBasiTh:
- CAMOCTOATENBHOCTD B IIOMCKE PELICHUS PAa3JINYHbIX IPAKTUYECKUX 3a1a4;

- YBOKUTEIIBHOE OTHOIIEHUS KaK K ce0e, TaK U APYTUM JIIOASM;
- TOTOBHOCTb K OpraHU3alMU CaMOCTOSITEJIbHON U IPYIIOBONA paOOTHI.

MertanpeaMeTHbIe pe3yJabTAThl 0CBOCHUS NPOrpaMMbl 00y4AOIUMUCH:
Byayrt pa3BuThbI:
- YMEHHUS PaUMOHAIBHO pACHPENECATh ACATENBHOCTh B TPyNIax, yMEHHUE

OpraHu30BaTh MECTO MIPUBAJIA,

- YMEHHSI KOHTPOJHMPOBATH CBOIO JEATECIBHOCTh, OOHAPYKHBATh U HCHIPABIATH
OIITNOKM;

- YMEHHUS BBITIOJIHATD 3aJJaHUSI B COOTBETCTBUH C IMMOCTABJICHHOM I1EJIbIO;

- cuIIa, TEPIEHNUE, BEBIHOCIMBOCTD, BBIJIEPKKA.



1.13. ®opMbI KOHTPOJIS U MOABEICHUS UTOI0B PEeAJIU3ALMH NIPOrPAMMbI
Ilemarornyeckuii  KOHTPOJIb 3HAHUW, YMEHUHM U  HABBIKOB  YYalllUXCs

OCYIIECTBIISICTCS] B HECKOJIBKO 3TAMOB U MPEAyCMaTPUBAET HECKOJIBKO YPOBHEH:

1. Bxoouoii xommpons, Ha Haudano oOydeHUsT — coOecelOBaHHE Ha BBISBICHUE
YPOBHSI UMEIOIIMNXCS 3HAHU M, YMEHUH, CIIOCOOHOCTEH.

2. Ipomesrcymounwtii Konmpons NMPOBOAUTCS N0 UTOraM MEPBOro mnoiyroaus. Ero
11eJ1h — BBISIBJICHUE CTETICHU OOYYEHHOCTH JCTEH B TIEPBOE MOJIYTOUE U TIPOBEICHUE TI0
pe3ysbTaTaM KOHTPOJIS (ITPH HEOOXOAMMOCTH) KOPPEKTUPOBKUA TEMATHUYCCKUX TUTAHOB.

dopma poOBEICHUS : OIIPOC, BUKTOPUHBI, IEMOHCTpAIus pedepaTtoB U TOKIAIOB.
3. Hmozoewtii KoHmpo.Jib OCYIIECTBIISICTCS TI0 OKOHYAHUH T0J1a O0yUeHUS:
- UTOTOBOE TECTUpOBaHUE (J1sI BCeX 00yJaromuxcs);

- BBIXO/I 32 MPEeIIbl OCeNIKa ¢ HOYEBKOH (/17151 BceX 00y4aroImXxcs).

[IpoMexkyTOUHBII ¥ UTOTOBBIM KOHTPOJb IIPEIyCMAaTPUBAET TAK)KE ydacTue peost
B COPEBHOBAHUSX [0 PHIOHOW JIOBIE M B COPEBHOBAHUAX [0 COPTUBHOMY
OPUEHTHPOBAHUIO, KOTOPBIE IPOBOJATCS B PaliOHE.

JI71s1 IpUBUTHSA IETSIM HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI CHCTEMATUUYECKH, TIO 3aBEPIIEHUIO
Ka)KJI0T0 TeMaTH4eCKOoro 0JI0Ka MporpaMMbl IPOBOAUTCS aHAIU3 PaboT oOydaromuxcs
0 KPUTEPHUSAM OLIEHUBAHUS.

2. OpraHu3anMoOHHO-NeJArOrHYeCcKue YCJA0BUS pPeain3aiuu NporpaMmmbl
2.1. YueOHbIi mu1aH (MpeACTaBIICH B ONMCaHUU YpOBHEH - [Ipunoxenue 1)

2.2. Kanenaapubiid yueOHbId rpadpuk

Hauasno yueGHOTO TO/1a 12 centsabps 2023 1.

OKOHUYaHHE Y4eOHOTrO0 Toj1a 31 masa 2024 r.

[IponomKuTeIbHOCTh YueOHOrO (36 Hemenb
rozaa
JTanbl 00pa30BaTENbLHOIO MpoLEcca




1 xBapran: 12 yaeOHBIX HE/IETb

12.09.2023 — 30.11.2023

'Y4yeOHbIN MpoLIecC, TCOPETUUECKUE 3aHATHS,
MpaKTUYECKUE 3aHATUA (II0JIEBBIE BHIXO/IbI HA

MPUPOTY).

2 kBapTan— 12 yaeOHbBIX HE/IeNb

01.12.2023 r. — 31.05.2024 r.

'Y4eOHbIii npoliecc, TEOPETUUECKUE 3aAHSTHUS,
[IPAKTUUECKUE 3aHATHS (II0JIEBbIE BHIXObI HA

MPUPOTY).

01.01.2024 r. — 08.01.2024 .

3UMHME KaHUKYJIbI

3 kBaprtan- 12 Henenb

1.03.2024r. — 31.05.2024 .

'Y4eOHbIii npoliecc, TEOPETHUECKUE 3aHITHUS,
MPaKTHYECKUE 3aHATHS (TI0JIEBbIE BHIXObI Ha
npupony). Utorosoe npaktuueckoe 3anarue «Iloxon
C HOYEBKOIM.

Peanuzamust momosiHUTENEHOM 001I€00pa30BaTEIbHON TPOTPAMMBI

«}OHBII TYpHUCT - pHIOOTIOBY»

1 rpynna
«BBogHOE 3aHATHEY,

«IlonsiTHE O TYypHU3ME U
pui0oJioBCcTBE», KTpedoBaHus
0€30IacHOCTH B PHIOOJIOBCTBE

U Typusme», KOCHOBBI
aHATOMUU U PU3U0JIOTUH
uyesioBeka. Oka3aHue nepBo
TOBpPa4Ye0HOI MOMOIIU,
«Pp100J10BCTBO», «Typu3M»,

«OpueHTHpPOBaHUE.

12 centsn6ps 2023 r.-31 mas 2024 r.

2 rpymnmna
«BBoHOE 3aHATHEY,

«IloHsiTHE O TypH3MeE U
pb100JI0BCcTBEe», KTpedoBanus
0€30IaCHOCTU B PHI00JI0BCTBE

U TypusMme», <OCHOBBI
AHATOMMHU ¥ (PU3HOJIOTHHI
yesoBexka. Oxka3aHue nepBoi
TOBPa4eOHOIl MOMOLIUY,
«Pb10010BCTBO», KTypu3zm»,

«OpueHTHpPOBaHHE.

12 cenTsa0ps 2023 r.-31 mas 2024 r.




3 rpymma 12 cents6pst 2023 r.-31 mas 2024 1.
«BBogHOE 3aHATHEY,
«IlonsTHE O TypH3ME U
prIdooBCcTBE», «TpedoBaHus
0e30MmacHOCTH B PbI00JIOBCTBE
U Typusme», KOCHOBBI
aHaToMuu U GU3HOIOTHM
uyesoBeka. Oka3aHue nepBoi
ToBpa4eOHOIl mOMOII»,
«Pp100J10BCTBO», «TypH3M»,

((OpHeHTI/IPOBaHI/Ie)).

2.3. BocniutaTeabHasi paéorta

2.3.1. Hean: CnocoOGctBoBaTh (HOPMUPOBAHUIO OOIIECTBEHHO aKTHUBHOM,

HPaBCTBEHHOOPUECHTUPOBAHHOM, TBOPUECKOH JIMYHOCTH, 00JIaIaroIel yMEHUEM

aJanTHPOBATHCA B OBICTPO MECHSIONIUXCS COILMAIBHBIX YCIOBHUSAX, COXpaHss

MO3UTUBHBIN TOTEHITHAI.

1. OpranuzoBaTh e€AUMHOE 00pPa30BaTEIbHO-BOCIHUTATEIILHOE IMPOCTPAHCTBO B
00beIMHEHUN.

2. TloMoub naeTIM M TMOJAPOCTKAM OCO3HATh OCHOBOIIOJIAraroliee 3Ha4YeHHUE
HPABCTBCHHBIX IIEHHOCTEH B KWU3HU JIIOJEH; MPUBUBATH UM CTPEMIICHHE K
MPOSIBJICHUIO BBICOKMX HPABCTBEHHBIX KAyeCTB, TaKUX, KaK yBaKCHUE
YeJIoBeKa K YEJIOBEKY, BEKJIMBOCTh, AYIIEBHAS YYTKOCTh, OT3BIBUMBOCT,
OTBETCTBEHHOCTH,IFO00BH KO BCEMY KUBOMY.

3. IlpnoOmuTh K aKTUBHOM TBOPYECKOU JEATEIHLHOCTH, TPOOYIUTh HHTEPEC K
npodeccroHaIbHON CaMOOPUCHTAITUH.

4. BocnutbeIBaTh IEHHOCTH 3/I0POBOr0 00pasa *KU3HHU U KOJIOTHYECKON
KYJbTYPBI.

5. Opranu3oBaTh y4yacTHE 00y4aIONMUXCs B COPEBHOBAHMSIX, IPOEKTAX U aKIIHSIX
Pa3IUYHOTO yPOBHSA, CHOCOOCTBOBATh pEANM3AMH WX WHTEPECOB U
NMOTpeOHOCTEH B pa3IMYHBIX BUAaX OOIIECTBEHHON JIESITEIIbHOCTH.

6. CnocoOcTBOBaThH dbopMUpOBaHUIO rpaXKJaHCKO-TIATPUOTUYECKOTO
BOCITUTAHMUSL.



2.3.2. ®OopMBbI M1 MEeTObl BOCIUTAHMSA:
®opmMbl BOCIIUTATENIHLHON pabOThl B 00bEAMHEHUHU: O€celbl, BCTPEUH,
KOJUIGKTUBHBIE  TBOPYECKHE  Jeia, pa3aHUKH, KOHKYPCBI,
NO03HABATEIbHbIE UTPbl, BAKTOPUHBI, SKCKYPCUH, YUAaCTUE B KOHKYpCaXx,
aKIUSAX, MEPOTIPUATHSIX, CODEBHOBAHUAX U JIP.
Metoasl BocnuTaTeIbHONM pabOThI: OOBACHEHHUE, YOEKICHHUE, pacckas,
nokas, 00CyX/IeHHe, aHallu3, MOOLIPEHUE, MPUMED, CO3JJaHUE CUTYyallUuU
ycrexa.
2.3.3. YcJ10BMS BOCIMTAHUS, AHAJIN3 Pe3yJabTaTOB:
[TpumensieMble POPMBI K METO/IbI aHATIN3a PE3YJITATOB BOCIIUTATEIbHOM
paboThl: Tejarorudyeckoe  HaOJOJIEHHWe, ONpoC, aKTHUBHOCTh H
pPE3yNbTATUBHOCTh YYacTHsl OOYYalOIIMXCS B COPEBHOBAaHUAX W

MEPONPUATHUSAX.

2.4.Y ci10BUA peasin3anyy NporpaMmbi:
2.4.1.MaTepuajibHO-TEXHHUYECKOE O0ecIeYeHue

3aHATHS npoxoasT B OTACIIBHOM KaOMHETEe C JOCTaTOYHBIM 00BEMOM
HarIs1AHBIX MaTCPpHUAJIOB U TOCOOMIA.

MeToauueckue mocoous:
1. AnbO0oMBI ¢ pa3HOOOpa3nueM BUIOB PHIO.
2. PazmuuHbie BUABI OpYauii ToBa (YI0YKH, KAIIKAHBI M JKEPIUIBI U T.1I.).
TexHHUYECKOE OCHAIIIEHHE:
. Cronel aig 3agatud — 12 mir.
. Cron negarora -1
. lIxadwr ans autepatypsl -2
. YTOJIOK TEXHUKHU 0€30IMacHOCTH -1
. UaTepakTuBHas nocka -1
. Typuctrueckuii ”HBEHTapb(PIOK3aKU, KOBPUKH, MAJATKH, IOCYa)
. Kommac — 10 .
. Typuctrueckue kaptsl — 10 mit.
9. JIuneuku.
10. IIpocThie ¥ LBETHBIC KapaHIAIIIX.
11. OcnacTka(iecka pa3iM4YHOW MPOYHOCTH, KPIOUKH, TPy3ujia, MOIUIABKH,
KOJIOKOJIYMKH, TTIOBOJIKH)
13. Jlomata — 5 miT.
14. Anp60oMbI — 10 mT .
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15. Pa3HOo0OOpa3Hble HHCTPYMEHTBI [Jii M3FOTOBJICHUS OPYIUN JiIOBa
(MOJIOTKM, pyOaHKH, HOKOBKH, KOHIIEISIPCKHE HOXM, IUIOCKOTYOIIbI, TBO3JH,
caMope3bl).

2.5. KagpoBoe o0ecneueHue nporpaMmmbi:

[Iporpammy peanusyeT mnegaror AOMOJHUTEIBHOTO O0Opa3oBaHUs 2
kareropud. Ilemarorom mpoiAeHBI KYpPChI TIOBBIICHUS KBAIU(DHUKAIIUN T10
NpO(HIIIO MPOTrpaMMBI.

2.6. HNupopmaumoHHoe oOecrieyeHmne:
B commansubeie cetn BK - coobmectso MBY JIO OOLl «HOOuIeiHbIi»

«}OHBI#1 TYpHUCT - ppIO0TOB»

2.7. Metoau4ieckoe odecriedeHre NporpaMmal
- OOpasoBarenpHas nporpamma «FOHBIH TypuCT - pbIO0IOBY pa3paboTaHa ¢
YU4ETOM COBPEMEHHBIX 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTUH, KOTOPBIE IO3BOJISIOT
IIMPOKO UCIIOIB30BaTh B 00pa30BaTEIbHOM IpOIECCe:
- Tpe3eHTAlMH [0 TeMaM; O3JIEKTPOHHBIE HMHCTPYKIIMOHHBIE KapThl C

MOIIArOBBIM M3TOTOBJICHHEM M OCHAIICHUEM pPA3JIMYHBIX BHUJOB OPYAHMH JIOBIH |
NOI0OPKH CJIalIOB C HATJISITHBIMUA MaTepuaiaMu U oOpasiamMu pador;

- TO3BOJSIIOT  paboTaTh B WHTEPHETE: BBIXOAUTH HA TEMAaTHYECKHE,
NpodUIBHBIE CAWTHI, B MHTEPHET-TAJIEPEH, y4acTBOBATh B MHTEPHET-KOHKYpCaX,
pa3mMeniath HOTo C MPAKTUUECKUX 3aHATHH.

JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOE 00yUeHHe

TexHosorus MeToAa MPOEKTOB

[TpuHIUITEI 00yUSHHH:

WH/IUBHTyaJIbHOCTB;
JOCTYITHOCTH;

MIPEEMCTBEHHOCTb;
pE3yIbTaTUBHOCTb.

®opMbI IPOBEICHHUS 3aHATHH
OOyueHue 1Mo mporpamMme OCYIIECTBISCTCS 4epe3 MPOBEICHHUE 3aHATUN B
oovenuHeHun «lOHBIH TYpHUCT - pBIOOJTOBY», Yy4acTHE B PA3IUYHBIX AKIHUSAX M
COpPEBHOBAHMSIX
Jna  »ddexTuBHOM  peanu3and  coAepKaHUS  00pa30BaTEIIbHOM
MIPOTPAMMBI UCTIONB3YIOTCS (POPMBI 3aHATHH:

o rPYNIOBHIE;
o B IMOJITPYyNIIAX;
o VH]JIUBUyaIbHbIC.

['pynmoBbie 3aHATHS TO3BOJISAIOT YCBOUTh TEOPETUUYECKUM MaTepual,
chopMupoBaTh OIpeeICHHbIE YMEHUS M HaBBIKM B 00JaCTH PBHIOHOW JIOBIU U
TypHu3Ma.



B moarpynnax M MHAMBUAYAIBHO LENECOOOpPAa3HO MPOBOAMTH 3aHATHUS IO
CIIOXHBIM TEMaM, TPEOYIOIIMX MHOTOKPAaTHOTO IOBTOPEHUS M 3aKPEIUICHUS
MPOWJIEHHOTO MaTepuala; 3aHsATUS ¢ O00y4aroUIMMUCsS, KOTOpble paboTaloT Hajl
COOCTBEHHBIM M3JEIHEM WU KOJJIEKTUBHOM pabOTOM, a Tak K€ C JETbMHU C
OTpaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 3J0POBbSI.

[lo nuaakTUYEeCKUM 1ENISIM U 3a7a4aM O0yUYeHUs:

o 3aHSITHE — 3HAKOMCTBO C MCTOpPHEH, TEXHOJIOTHUEH (3aHSITHE OCBOCHUS
MIEPBUYHOIO U 3aKPEIUICHUs] TEOPETUUECKOTO MaTepualia MporpaMmbl);

o 3aHSTHE — TMpaKTU4ecKas paboTa, 3ajaHue, YyNpakxHeHue (3aHsATue
OCBOCHUSI MPAKTUYECKUX YMEHUM 1 HABBIKOB);

o 3aHSITUE — COPEBHOBAHME (3aHATHE KOHTPOJISI M OLICHKU MOJTYYSHHBIX
yUYallUMUCS 3HAHWUW, YMEHUN U HaBBIKOB);

o 3aHsTHE — Oecena (3aHsITHE PEIICHUS] BOCIIUTATEIbHBIX 3a/1a4).

MeToambl M cpecTBa 00y4YeHHsI
B mpormiecce peanuzamnmu mporpamMMbl HCIIOIB3YIOTCS pa3HOOOPa3HBIE METOIbI
oOyJeHus:

o 00BSICHUTEIFHO-WILTFOCTPATUBHBIN, pacckas, Oecesa, paboTa ¢ KHUTOMH,
AJIEKTPOHHBIMU KaTaJIoTaMH, B CETH HHTEPHET, AEMOHCTpAIUs, MPE3eHTAIINH;

o yIpaXHEHUs, MpaKTU4YecKas padoTa PErmpoJyKTHBHOTO XapakTepa B
COYETaHHH C METOJaMU CaAMOCTOSITETbHOM, MHIUBUAYAJIBHOU U TPYIIIOBON pabOTHI;

o METOAbl MOTHBAIlMM W CTUMYJUPOBaHUS, OOYyYaromero KOHTPOJI,
B3aUMOKOHTPOJISI 1 CAMOKOHTPOJIS;

o JTHACTAHIIMOHHBIC o0pa3zoBaTeIbHbIC TEXHOJIOTHH (com.ceTw,

MECCEHKEPHhI, CAlT rnenarora, 00pa3oBaTeIbHbIC TOPTAJIBI U MIATHOPMBI).
CpencTBa obecrieueHnsi OCBOCHUS MTPOTrpaMMbl — CIIeLIMaIbHAsL TUTEPATypa,
’KYPHAaJIbI 10 pIO0IOBCTBY, TYPU3MY, METOAUYECKUE PA3pa0O0TKH, MILTIOCTPAIIUH 110
TEMaTUKE TMPOTPpaMMbl, HArJBIAHBIA Marepuaj, Moa0opKa BUIEOMATEpUAJIOB U
Npe3eHTAIUH A/ TUCTAHIIMOHHOTO U 3JIEKTPOHHOTO (hopmaTa 0OydeHHs.

DopMbl KOHTPOJISA

[lemarornueckuii KOHTPOJb 3HAHWM, YMEHUM UM HABBIKOB YYallUXCS
OCYILIECTBIISIETCS] B HECKOJIBKO ATAIOB U MPEyCMAaTPUBAET HECKOIBKO YPOBHEM:

1. Bxoomou rommpons, Ha Haydano oOydeHHs — coOeceloBaHHE Ha
BBISIBIICHUE YPOBHS UMEIOIINXCS 3HaHUI, YMEHUHM, CITIOCOOHOCTEM.

2. Ilpomesicymounvtii KOHmMpPOb TPOBOIUTCS TIO HUTOTaM TMEPBOTO
nonyroausi. Ero menb — BbIABICHUE CTENEHM OOYUYEHHOCTH JAETEH B NEpPBOE
MOJIYTOJIME W TPOBEJIEHWE IO pe3yJbTaTaM KOHTpOJA (MpU HEOOXOTUMOCTH)
KOPPEKTUPOBKHU TEMAaTUYECKUX MIIaHOB. DOopMa MPOBEICHUS: OIIPOC, TECTUPOBAHUE,
3allMTa I0KJIAI0B U pedepaTos.

3. Hmozoewlit KOHmpo.1b OCYIIECTBIISCTCS MO0 OKOHYAHUU T0JIa O0yJICHUS:

- UTOTOBOE TECTUPOBaHUE (AJIs1 BCeX 00yUaroIMnXcs);

- OJTHOJTHEBHBIH ITOXO0J] ¢ HOYEBKOW (JIJIs1 BCEX 00YJaroOmuXcs).



[IpoMeXyTOUHBIM U UTOTOBBIM KOHTPOJIb IIPEAYCMATPUBAET TAKIKE YUaCTUE B
COPEBHOBAHHUSX, AKIUAX PA3HOTO YPOBHS.

JIns npuBUTHSA AETAM  HABBIKOB CAMOKOHTPOJISI CHCTEMATUYECKH, 10
3aBEPIICHUI0 Ka)XXJAOT0 TEMAaTUYECKOro OJI0Ka MpOrpaMMbl MPOBOJUTCSA aHAIIN3
paboT 00yJaroIMXcs M0 KPUTEPHUSIM OLICHHUBAHUS.

2.7. WHpopMaumoHHbIE HCTOYHUKH

1.  Pribanka. CoBpeMenHnas suuukioneaus. Asrop H.B. benos. OOO
«XapsecT» 2006r.

2. OcHoBHbIe NPUEMBI ppIOHOM J0BIHK JeToM U 3uMoit. A.b. BetpoB r. Mocksa
2007r.

3. Pwibonosusie cHactu. O.C. Iletpos r. Mocksa 2005r.

4.  Bepkun 3. Yentoctu rpo3a okpyru Cekpetsl HacTosien ppidanku.2004.
W3narenscTtBO  DKCMO

5. TopsitnoB A. Kuura peio6onosa .M3a-Bo Punon-kinaccuk 2004

6. Maxkapanu B.M.JloBucs, priOka... 2010.ITonHbIi cipaBOYHUK PHIOHOM
nosiu. U3narenscTBo: DKCMO

7. Cab6auees JI.I1.1911.Da1uknonenun M3aareabcTBo: DKCMO

8. Cabanees JI. «OKu3Hb 1 0B IPpeCHOBOAHBIX ppid» 2011, M3narenscTBo:
ACT

9.  Cymesckuii A. «Pycckas peibanka o CabaneeBy» 2011.M3natenscTBo:
[TuTep

10. PammoHanbHOE MCIIOIB30BaHUE U OXpaHa peIo - WwWw.5ka.ru/97/29091/1.html
11. JIsxos IL.P. Ounuknonenus «5 moznaro mup. Peioer.» - M: OO0
«3parensctBo ACT»2002

12. XXypuans! «HKOHBI HaTYpamucT».

13. Kammnuckas E.A. Bc€ 060 Bcém. M 2004r.

15. Mapxkun B. A. S no3nato mup. Mocksa 2000r.

Cnncok pexoMeHIyeMOM JIUTePATYPHhI 1 00yUAOIIUXCH:
1.Po1i6omoB-cioptcmer. NeNe 1 — 31, M., «@u3KynbTypa v CIOPT».
2.Pwi6anka. CoBpemennas suimkinoneans. Astop H.B. benos. OO0 «Xapsect»
2006r.
3.0OcHOBHBIE TPUEMBI PHIOHOM JTOBJIH JIeToM U 3uMoi. A.b. BetpoB r. Mocksa
2007r.
4.Pwri6onoBubie cHacTu. O.C. IletpoB r. MockBa

HNuTepHeT - pecypcebl
1. https://ru.wikihow.com/pa3BecTu-kKocTep
2. https://rybolovnyi.ru/


http://www.5ka.ru/97/29091/1.html

3. https://tytkleva.net/lovlya-mirnoj-ryby/poplavochnaya-snast/kak-pravilno-
osnashhat-udochku.htm?ysclid=Im7imly2km721420122

4. https://berlogakarelia.ru/snasti/osnastka-zimnih-udochek-montazhi-dlya-
kivka-i-poplavka?ysclid=Im7io1f61c976409215

5.https://podlednik.ru/lovlya_zimoj/zherlicy/osnastka-na-
shhuku?ysclid=Im7ip561t2627893364

6.https://prouzly.ru/organizaciya-nochlega-v-usloviyah-
pohoda/?ysclid=Im7irfra40680260129



Ipunoxenue 1

Heab: PopMupoBaHUE MHTEpECA K 3aHATUAM IO porpamme «HOHBINM TypHuCT
- pBIOOJIOBY, K TPAIULIMOHHBIM METOIaM JOOBIYH PHIOBI.

3agauu:

IIpenmerHbie/o0yyaromme: - o00yuyuTh JeTedl HaBblkaM B paboTe ¢
pPa3IUYHBIMU CHACTSAMU (JIeCKa, MOIUIABOK, KPIOUKHU, TPY3UJIa U MHOTOE JIPyroe), a
TAK)KE€  IOJB30BaTbCA  pa3sHbIMM  MHCTPYMEHTAMU U CIELHUAIbHBIMU
OPUCTIOCOOJICHUAMH U TPUOOpaMU, PA3TUUYHBIMU OPYAUSIMU JJIs JIOBJIH PBIO.

\MeranpeameTtHsbie / Pa3BuBaroiime: - pa3BuBaTh BHUMaHHE, TAMSTh, CHITY,
BBIHOCJIMBOCTh, HABBIKM pabOThl B Tpynme, MHOOUIPSITh JA00pOKeIaTeaTbHOEe
OTHOIIEHHE JIPYT K JPYTY.

JInuHOCTHBIE/BOCTINTATEIbHBIE: -BOCIIUTAHUE YCUTYUBOCTH, TPYAOTIIO0US,
CaMOCTOSITEJIbHOCTH,  TEpPIIEHUs; BOCIHUTAHUE OEPEKHOrO  OTHOILIEHUS K
OKpY’KaroUIEMy HAC MUPY; YMEHHE PAJOBATHCSI COBMECTHBIM JOCTHUKEHUSAM.

Tembl 3anaTHI
«BBogHoe 3anstue», «llonsarus Typusm u PsiGonoBctBOY», «TpedoBanus
0€301acHOCTH B PHIOOJOBCTBE U TypusMe», « OCHOBBI aHATOMUU U (DU3UOJIOTHH
yenoBeka. Oka3aHue nepBoil MEAUIIMHCKON oMOILN», «P10010BCTBOY, «Typu3m»,

«OpuUEHTHUPOBAHUE.
1-2-3 rpynna
HaumeHoBaHue pa3zjaesia Bcero | Teopus IIpakTuka
4yacos
1 BBoaHoe 3ansiTHe. 3HAKOMCTBO € IPOrPaMMOIL. 1 1
Huctpykrax o Th.
2 IlonsiTue 0 Typu3Me u pbI00JIOBCTBE 1 1
3 TpedoBanusi 6€30MaACHOCTH B PHIOOJIOBCTBE U 20 11 9
Typu3me
3.1 | Thb Ha Ha psIOanke u B Typu3Me 1 1
3.2 | OpraHu3anus npuBajia ¥ HOYJIera. 3 1 2
3.3 | Bunsl koctpoB 6 5 1
3.4 | IlpaBuna u criocoObl epeMenieHns BO BpeMs 2 1 1
MIOXOJIOB U PhIOAIKH
3.5 | Pacnipenenenue poseii B rpymme 3 1 2
3.6 | [IpaBuna moBeneHus Ha pupoe. Y TUIU3AIUS 2 1 1
OTXO/IOB.




3.7 | Bocripou3BOICTBO MPUPOIHBIX PECYPCOB ( 3 1 2
MOCaJIKa JIEPEBbEB, OUMCTKA YTOIUI OT OBITOBOTO
Mycopa 4 T.11.)

4 OcHOBBI aHATOMMM U (PH3HOJIOTHH YeJI0BEKA. 14 9 3)
Oxka3zanue nepBoii 10Bpa4eOHOI MOMOIIH.

4.1 | CepaeuHo — cocyaucTasi, HEpBHas, 1 1
MUIICBAPUTEIIBHAS, BIXaTeIbHAS, BBIICTUTEIbHASL
CHCTEMBI.

4.2 | OnopHO — ABUTATEIBHBIN anmapaT 1 1

4.3 | Tepmoperymsnus 1 1

4.4. | loBpaueOHast mOMOIIb IPU KPOBOTEUEHUSX 2 1 1

4.5 | JloBpaueOHasi mOMOIb IPU PACTSIKEHUSX, 3 2 1
neperoMax, BBIBUXaxX M yIIHOax.

4.6 | loBpaueOHasi TOMOIIb MPH 0KOTAX U 3 2 1
00OMOPOKEHHSIX

4.7 | TexHuKa BBITIOJHEHUS ICCKYCTBEHHOTO JIBIXaHUSA | 3 1 2
M Maccaxa cep/ra

5 Pb100J10BCTBO. 73 32 41

5.1 | Ucropus peidanku. [lonstre «Pp16010BCTBOY. 2 1 1

5.2 | IlpaBuna pe16HOM oBM. [IpaBmia Th Ha 2 1 1
phIOasKe.

5.3 | OcHOBHBIE CBEJICHUS O Cpe/ic OOUTaHUS PBIO 1 1

5.4 | IIpombicnoBeie BUABI pbi0 KoHauHCKOTO palioHa 1 1

5.5 | buonorus u 3TOJIOTHS MPOMBICIIOBBIX BUAOB ppiO | 5 1 4

5.6 | Texuuueckue cpeacTra prid0OIOBa 1 1

5.7 | PpiOanka B JICTHHIA IEPUOT 5 3 2

5.8 | CocoOslI JIOBIM pa3IMYHBIX BUIOB PBIO 3 1 2

5.9 | Beibop Mecra JOBIH 2 1 1

5.10 | Ilpukopmku. ITpumanku. 2 1 1

5.11 | Peibanka B 3UMHHMIA TIEPHO/I. 3 2 1

5.12 | JIoB MUpHO# pBIOBI 3UMOH. 2 1 1

5.13 | JloB XUNIHOM PBIOBI 3UMOM. 2 1 1

5.14 | KapnioBast noBs. 1 1

5.15 | JlonHas moBis 10 3 7




5.16 | ®unepHas 10BIs 2 1
5.17 | TpomnuHr 1 1
5.18 | JloBns Ha KBOX 1 1
5.19 | HaxmeicToBast IOBJIS 1 1
5.20 | CnuHHHHTOBAS JIOBJISI 10 3
5.21 | IMomnaBoyHast JIOBJIS 5 1
5.22 | 3umHss MO TeTHAS JIOBJIS 10 3
5.23 | 3anpernieHble BUABI PHIO IS BHUIOBA. 1 1
6 Typuzm. 22 18
6.1 | IlpaBuna Typusma. Bugsl Typusma 2
6.2 Tpamuumu TypuCTOB | MpaBUiia OBEACHUS B 7 6
Taiire.
6.3 | Typuctudeckoe cHapsokeHUE. YX0JI. XpaHEHHE. 1 1
6.4 | Onexna 1 1
6.5 | Ilocyna 1 1
6.6 | Ob6opynoBanue 1 1
6.7 | AnTeuka 1 1
6.8 | Proxzak 2 1
6.9 | [lanarka 2 1
6.10 | IlpaBa u 00s3aHHOCTH TYpHCTA. 1 1
6.11 | IIporuBOMOX)KapHas 6€30mMacHOCTh Ha MPUPOIe( 1 1
MpUBaJjie, B IOXOJE).
6.12 | TexHuueckue cpeacTna. 1 1
7 OpuenTupoBanme. 13 6
7.1 | [lonstne OpueHTUPOBAHUS 1 1
7.2 | IlonsaTHe o Tonorpaguueckoi U CIOPTUBHOMN 1 1
KapTe
7.3 | YcnoBHbIe 3HAKU 1 1
7.4 | VI3amepeHue paccTOSHUI 2 1
7.5 | OpueHTHpPOBaHNE HA MECTHOCTH C IMOMOIIIBIO 4 1

KoMIIaCa U KapThl. Ol'[peI[eJ'ICHI/IC asuMmyrTa.




7.6 | OpueHTHpOBAHUE IO 3BE37aM, OPHEHTHPOBAHHE 4 1 3
110 MECTHBIM IIPUMETaM, OPUCHTUPOBAHUE T10
JacaM U COJIHITY.

Hroro: 144 84 60
Conep:xkanme
Bce 3ansaTuss oO0beauHEHUs JENATCA Ha 2 BHJAA: TEOPETHUECKUE U
IIPAKTUYECKUE.

[Ipaktuueckue 3aHATHS OyAYT NOPOXOAUTH 3a MpeAesiaMU HaCEJIEHHOIo
NyHKTA: TOJIEBbIe BBIXOAbI, BBIC3JAbl M TIOXOAbl HA pPBHIOATKY, BBIXOJBI Ha
NPAKTUYECKUE 3aHATHS MO OPUEHTHUPOBAHHUIO, 3AKIIOUUTEIBHOE IPAKTUYECKOE
3aHsATHE «OIHOIHEBHBIN MMOXOJ] C HOUYEBKOID)

1.BBoaHoe 3ansiTHE.

Teopus: OpraHuzanuoOHHbIE BONpPOCHl. (O3HAKOMIIEHHE y4alluxcs C
pacnucaHueM 3aHATHH, yueOHO-TeMAaTHUYECKUM TUIAaHOM, TEXHUKOW O€30MaCHOCTH U
paBUJIAMH MTOBEICHUS.

2.I1onsiTHe 0 TypH3Me M PbI00JI0OBCTBeE.

3. TpeGoBanusi 0e301aCHOCTH B PHIOOJIOBCTBE H TypU3Me

3.1. Tb Ha pri0anke 1 B TypU3Me.

Teopusi: U3yuenue npaBuil TeXHUKH O€30MACHOCTH Ha phIOAJIKe U TYpHU3ME,
Ipu 00paIlEHUH C OPYAUSIMU JIOBJIU PHIOBI U TYPUCTUYECKUM UHBEHTAPEM.

3.2.0Opranuzanys rnpyBajia i Houjera.

Teopuss: W3ydyeHnwe mpaBwil TOBEACHUS HAa  NOPUPOAE, TEXHUKHU
IPOTUBOMOKAPHOI O€30MaCHOCTH.

IIpaktuka: TectupoBanue. 3aHATHE HAa MECTHOCTM — OpraHu3auus u
o0opyAOBaHNE MECTa HOWJIETa WM MPUBaa.

3.3. Buapl kocTpos.

Teopus: M3ydenue BUIOB KOCTPOB U UX MPEAHAZHAUYCHUS.

[IpakTuka: 3aHATHE HAa MECTHOCTH — pa3BeJEHHE KOCTpa C COOJIIOJIEHUEM

MIPaBWJI TEXHUKH MMOXKAPHOU 0€30MaCHOCTH.
3.4.IlpaBuna u criocoObl MepeMeIeHUsT BO BPEMSsI TTOXOJ0B U PHIOATKH.

Teopusi: N3ydenue npaBui U cmocoO0B MEpEABUKECHIS Ha PHIOATKE WM Ha
0XOT€ B 3aBUCHMOCTH OT B BPEMEHHU I'0J1a.

IIpaktuka: TectupoBanue.

3.5. Pacnipenenenne posneit B rpymre.

Teopusi: U3yuenue poneit B rpyrie, uX 0COOCHHOCTH.

[Ipaktuka: 3aHaTHE HA MECTHOCTH - OJHOAHEBHBIN MOXOJI, paclpeaeecHue

poJie B TpyIIie, BHIIOTHEHNE BO3JIOKEHHBIX (DYHKIUH.
3.6. [IpaBwiia moBeIeHUS HA NPUPOJIE. Y TWIN3ALUSA OTXOH0B.

Teopusi: M3yueHue npaBuil NOBEICHUS HA IPUPOJIE.



[Ipaktuka: 3ansTHe Ha MecTHOCTH. [locie Toro, kak MbI MOOBIBAIM HA
prIOanKe, B TMOXOJAE 00S3aTEIBHO YTHIM3UPYeM Mycop( poeM sMy, CKHTaeM B
KOCTpe, COOMpaeM U yBO3UM C COOOH).

3.7. Bocipou3BOJACTBO NPUPOAHBIX PECYPCOB.

Teopus: [lpupogonons3oBaHue H3y4yaeT B3aUMOOTHOILIEHHUs OOIIEecTBa M
IIPUPOJIBI IPU UCIIOJIB30BAHUU IPUPOJHBIX PECYPCOB ISl HYK]T YEIOBEKA.

IIpakTuka: 3aHATHS HA MECTHOCTH. BbIcaika caxkeHUEeB AepeBbeB. OUnCTKA
PBHIOOJIOBHBIX U OXOTHUYBUX YTOJUNA OT OBITOBOIO MYCOPA.

4. OcHOBBI aHATOMHMH W (u3nonorum 4enopeka. Oka3aHue nepBoOM
MEIULMHCKON IOMOIIH.
4.1. CepaedHo — cocyaucrasi, HEpBHas, NMUIIEBapUTENbHAsA, JbIXaTelbHas,

BBIACIUTCIIbHAaA CUCTCMBI.

Teopusi: U3yuenue 3TUX cucTeM U UX QYHKIUH.

4.2. OnopHo — ABUraTenbHbIN annapar.

TeOpI/IH. N3yyeHne onopHO — ABMraTeNIbHOro annapaTta u ero pyHKunii.
4.3. Tepmoperyasuus

Teopust: Usyuenne Tepmoperynaumm n ee GyHKLmN.
4.4. ]loBpaueOHasi MOMOIIb IMPU KPOBOTCUEHUSX.

Teopus: M3yuenue BUI0B KPOBOTCUCHUM.
IIpaktuka: TectupoBanue. HanoxkeHue KryToB M TEpPEBA3KH Ha

IIOBPEKICHHBIE YYACTKH.

4.5. JloBpaueOHass MOMOIIb TPH PACTSDKEHUSX, IepesioMaxX, BbIBUXax |
ymuoax.

Teopusi: U3yuenue noHaTuii nepenom, BeIBUX, yiu0. OnpepeneHre TpaBMBbl.
IIpakTuka: Hanoxxenue muHsI.

4.6. JToBpaueOHast TOMOIIb MPU 0’KOTaX U 0OMOPOKEHUSX.
Teopust: 3yueHue nNoHATHI 05KOT, 0OMOPOKEHHE.

[Ipaktuka: TectupoBanue. OkazaHue TNEpBOU JOBpauyeOHONW MOMOIIHM TPHU
3TUX TPaBMax.

4.7. TexHrKa BBIMOJHEHUS UCCKYCTBEHHOTO JIBIXaHUS M Macca)a cep/iia.

Teopusi: M3yueHue omnpeneneHuss OCTaHOBKAa cepaua. 3ydeHwe TeXHHKH
BBITIOJIHEHUSI HICCKYCTBEHHOTO JIBIXaHUsI U Macca)a cepla.

H[!&KTI/IKaI HpI/IMeHeHI/Ie TCXHUKH HCCKYCTBCHHOI'O [bIXaHMA KW MaccCaxa
cepana Ha MAHCKCHC.



5. Pe100s10BCTBO.
5.1. Uctopus peibanku. [Toustue «Pri00710BCTBOY.
Teopus: Uctopuueckue ceenennsi. OCHOBHbIE OCOOEHHOCTH.

[Ipaktuka: TectupoBanue.
5.2. IlpaBuna psi6HoM oM. [IpaBuna Th Ha priOanke.

Teopus: PribosnoBHOE 3akoHOHATeNbCTBO. CpPOKM M CE30HBI PHIOAIKH.

N3yuenue Th.

[Ipaktuka: TectupoBanue.

5.3. OcHOBHBIE CBEICHUS O Cpeie OOUTAHUS PhIO.

Teopusi: U3yuenue Bo10€MOB U UX OCOOEHHOCTEH.

5.4. IlpomsbicnoBsie BUABI pbi0 KoHauHCKOTO paiioHa.

Teopusi: U3yuenue npopmbIcIoBbIX BUIOB pbIO. MIX ocobeHHOCTH.

5.5. buonorus v 3TOJIOTHs TPOMBICIIOBBIX BUJIOB PHIO.

Teopust: Mecto oObuTaHus, IIEHHOCTb.

[Ipaxtuka: Jloknansl, pedepatsl Ha TeMy «IIpoMbICIIOBBIE BUJIBI PBIO».
5.6. TexHuueckue cpeacTBa ppl00I0Ba

TGOQI/I}I: I/I?;y‘-IGHI/Ie BHUJIOB TCXHUKH, CPCACTB MICPCABUKCHHA, HA KOTOPLIX, B

3aBUCHMOCTH OT BPEMEHHM T'0Jia, PhIOaKu JOOUPAIOTCS 10 YTOIUM.

JIOJKa

IIpakTuka: Beie3n Ha BOJIoOEM Ha TOM WJIM MHOM CPEJCTBE MEPEABUKECHUSA(

, CHETOXO/I U T.JT).

5.7. Peibasika B JIETHUH TIEPHOI.

Teopuss: VYcTpoWcTBO yaouyku. JlepeBsHHbIE yauiaumua. YAuwiun@a Hus3

YIJICBOJIOKHA M CTCKIIOBOJIOKHA. yXOI[ 3a YAUIHUIICM.

o3epe.

[IpakTtuka: U3rotosnenue, mpuoOpeTeHNE yIOUKHU. 3aHATHE HA BOJOEME.
5.8. CrtocoOBbI JIOBJIHM pa3IMYHBIX BUOB PHIO.

Teopusi: CtocoOb! 1 METOIBI JIOBIH TUIOTBBI M Kapacs, IIyKH U OKYHSI.
[IpakTrka: 3aHsITHE HA BOJIOEME.

5.9. Beibop mecTta noBH.

Teopust: Onpenenenue rayounsl Bogoéma. BriOop MecTa JOBIM Ha peke,

[IpakTrika: 3aHsITHE HA BOJOEME.



5.10. [Ipukopmku. [IpumaHku.

Teopus: BpiOOp NpPUKOPMKHM Uil pPa3HBIX BOJOEMOB U BHJIOB pBIO.
EctecTBeHHBIE NpUMaHKU (TyCEHMIIbI, KOpPOEAbl, YEpPBH, OMNApPBILIHM U Ap.).
PacturenbHble mpuMaHku (TOpoX, KYKypy3a, SArolibl, MakapoHbl, TECTO U Ap.).
UckyccTBennbie npuManku (01€cHa, JKUTH, BOOJIEPHI, IOTepa, TBUCTEPHI U Ap.)

[Ipaktuka: OnpoOupoBaHUe MPUMAHOK U MPUKOPMOK HETOCPEJCTBEHHO Ha
BOJIOEME.

5.11. PriGanka B 3MMHUM TIEPUOI.

Teopusi: Ocnactka ynunumia. [IpaBuUibHBIM BBIOOp YIOYKH, JIECKH U
MOpMBbIIIeK. Byp, menrHs, pplOOJOBHBIN AMIUK. 3UMHSISI SKUTTUPOBKA.

IIpaktrka: Beie3q Ha o3epa U peUKu.
5.12. JloB MUpPHOH PHIOBI 3UMOMA.

Teopus: Paznuunbie METOIBI M CHOCOOBI Y>KEHMsI TUIOTBBI, Kapacs, eJblia,
CBIpKa.

[IpakTuka: 3aHsATHE HA BOAOEME.
5.13. JIoB XumiHO# phIOBI 3UMOM.

Teopus: Xepnunpl ux cTpoeHwe U yctaHoBKa. JKuBen u ero mocajka Ha
TPOMHHUK.

IIpakTuka: 3aHATHE HA BOJAOEME.

5.14. KapnioBas JiOBIs.

Teopust: OcHOBHBIE CBeICHUSI 00 3TOM BHJIC JIOBJIH.
5.15. JlonHas joBs.

Teopus: OcHOBHBIE CBEeICHUSI 00 3TOM BHJIC JIOBJIU.
IIpakTuka: 3aHATHE HAa BOJOEME.

5.16. ®unepnas JIOBII.

Teopusi: OCHOBHBIE CBEICHUS 00 3TOM BHUJIE JIOBJIH.
[IpakTuka: 3aHaTHE HAa BOJOEME.

5.17. TponnuHr.

Teopusi: OCHOBHBIE CBEICHUS 00 3TOM BHUE JIOBJIH.
5.18. JIoBist Ha KBOX.

Teopusi: OCHOBHBIE CBEICHUS 00 3TOM BHUJE JIOBJIH.



5.19. HaxneicToBast JIOBIIA.

Teopust: OcHOBHBIE CBeICHUSI 00 3TOM BHJIE JIOBJIU.

5.20. CinHHUHTOBA JIOBJIA.

Teopust: OcHOBHBIE CBEICHUSI 00 3TOM BHJIC JIOBJIU.

[IpakTuka: 3aHATHE HA BOJOEME.

5.21. IlonnaBoyHast JIOBJIA.

Teopusi: OcHOBHBIE CBEICHUSI 00 3TOM BHJIC JIOBJIU.

IIpakTuka: 3aHATHE HA BOJAOEME.

5.22. 3umHss (oaJieIHas) JIOBJIS.

Teopust: OcHOBHBIE CBEICHUSI 00 3TOM BHJIC JIOBJIU.

[IpakTuka: 3aHATHE HA BOJAOEME.

5.23. 3anpenéHabie BUABI PHIO JJIs1 BHIJIOBA.

Teopus: 3yuenue BUA0B pbIO, KOTOPHIC 3aIIPEIICHO BHLIABIUBATS.

6. Typusm.

6.1. [IpaBuna Typusma. Buasl Typusma.

6.2. Tpagumuu TypruCTOB U MpaBUIa TIOBEJCHUS B TalTe.

Teopus: Tpaguuuu TyprctoB. OObIYan MPEIKOB U UX «HEMHCAHBICY) 3aKOHBI.

IIpaktuka: IlpaBunma mnoBenaeHus B Taiire. IlpaBuma ©6e30macHOCTH B
pa3IMYHBIX BHAAX TypusMma (MpHUBAJIbI, CBS3b, OMoBelleHHWE W T.m.) IIpaBuia

06e30macHOCTH MPH OOPAIICHUH C TYPUCTHUECKUM CHAPSHDKCHHEM M HHBEHTAPEM.

6.3. Typuctuueckoe cHapsDKeHHE. Y X0, XpaHEHHUE.

Teopus: M3ydyeHne TypUCTHUECKOTO CHapsbKeHUs. MHCTpyKIus 1o yxony H
[paBUJIa XPAHEHUS CHAPSKEHUS.

6.4. Onexna.

Teopusi: Ber6op onexs (1o ce3oHy). OcoOeHHOCTH, TPUMEYAHHUS.
6.5. ITocyna.

Teopwus: Beibop nmocynpl. Ee 0coO0eHHOCTh U KadyecTBa.

6.6. O6opynoBaHue.



Teopus: Onucanue 000py0BaHUsI, KOTOPOE HEOOXOIUMO UMETH ¢ OO0 Ha
prIOanke.

6.7. Arrreuka.

Teopusi: M3yueHue mnpenapaToB, KOTOPHIMU 00s3aTEIBHO JOJDKHA OBITh
YKOMIUIEKTOBAHA alTeyKa.

6.8. Prok3axk.

Teopus: Beibop prok3aka. Ero nose3nsie kauecTBa 1 0COOCHHOCTH.
[IpakTuka: Yknaaka proK3aka.

6.9. [Tanartka.

Teopus: Beibop nanarku. BMmectumocts. CE30HHOCTb.

[IpakTuka: 3aHsTHE HA MECTHOCTH. BpIOOp MecTa U yCcTaHOBKA MaIaTKH.
6.10. [IpaBa 1 00s13aHHOCTU TYPUCTOB.

Teopusi: U3yyenue npas 1 0053aHHOCTEN TYPUCTOB.

6.11. IlpoTuBomnoskapHas 6€301aCHOCTh Ha MPUPOAE(IPUBAIE, B TTOXOAX).

Teopusi: U3yuenue npaBuil TEXHUKU MPOTHUBOIOKAPHON 0O€30MacHOCTHU Ha
IpUpoIe.

6.12. Texuuueckue cpeCcTBa.

Teopus: M3yuyeHne TEXHUUECKUX CPEJICTB TYPUCTOB.
7.0pueHTHpOBaHUE.

7.1. Ilonsitue OpUEHTUPOBAHUS.

Teopus: YMeHue onpeaensiTh CBO€ MECTOINOI0KEHUE HA MECTHOCTH.
7. 2. [lonsitue o Tonorpaduyeckoit U CIOPTUBHOM KapTe.

Teopusi: U3yuenue moHsTHI Tomorpaduyeckas W CIOPTUBHAS KapTa, MX
CXOJICTBO Y OTJIMYUA.

7. 3. YCIOBHBIE 3HAKH.
Teopus: Uzyuenune Tonorpaduuecknx 3HAKOB U HAXOXKJACHUE UX HA KapTax.
7.4 I3amepeHue pacCTOSHUIMA

Teopust: M3yueHue 4uclieHHOrO macimTadba i U3MEPEHUs PacCTOSIHUSL Ha
KapTe MEeX1y 00bEKTaMH.

[Ipaktuka: Pabota ¢ kapTamu, u3MepeHue paccTosiHUA 10 0ObEKTOB.



7.5 OpuUEeHTUPOBaHME HAa MECTHOCTH C IIOMOILIBIO KOMIIaca M KapThl.
Onpenenenue asumyrTa.

Teopus: WM3yueHne kommaca, Kak OCHOBHOTO MpuOopa, KOTOpPbIU
WCIIOb3YETCs 11 OPUEHTUPOBAHUS HA MECTHOCTHU. 3ydueHune noHATus A3UMYT.

[IpakTuka: 3aHsATHE HA MECTHOCTH — ONpPEACIICHUE a3uMyTa Ha MPEIMET U
MpeJMETa M0 33JAHHOMY a3UMYTY.

7.6 OpueHTUpOBaHUE 110 3BE3/1aM, OPUEHTUPOBAHUE IO MECTHBIM IPUMETAM,
OpPUEHTUPOBAHUE TI0 YacaM U COJIHILY.

TGO[ZI/IHZ I/I3yquI/Ie BHUI0OB OPUCHTUPOBAHMU.

[IpakTuka: 3aHSITHE HA MECTHOCTH B pa3HOE BpPEMS CYTOK.

MYHULINMANBHOE BIOOXKETHOE YYPEMOEHWE Moanucaro uudposoi noanuceio: MYHULIMMANIBHOE
JONONHUTENIbHOIO OBPA30BAHMSA BIOAMETHOE YYPEXKAEHWE AOMNO/THATEIBHOIO

. OBPA30BAHVA O340POBUTE/IbHO-OBPA30BATE/IbHbIN
O3/JOPOBUTE/TbHO-OBPA3OBATE/IbHbIV (TPOGVbHIA) LIEHTP "NOBWIEAHbIA"
(MPOOUNbHBIN) LLEHTP "FOBUTEMHbIN" Narta: 2024.01.19 14:27:46 +05'00'
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	2.3.3. Условия воспитания, анализ результатов:
	2.4.Условия реализации программы:
	2.6. Информационное обеспечение:
	Теория: Организационные вопросы. Ознакомление учащихся с расписанием занятий, учебно-тематическим планом, техникой безопасности и правилами поведения.
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	Практика: Занятие на местности. После того, как мы побывали на рыбалке, в походе обязательно утилизируем мусор( роем яму, сжигаем в костре, собираем и увозим с собой).
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	Практика: Занятия на местности. Высадка саженцев деревьев. Очистка рыболовных и охотничьих угодий от бытового мусора.
	4.1. Сердечно – сосудистая, нервная, пищеварительная, дыхательная, выделительная системы.
	4.3. Терморегуляция
	Теория: Изучение терморегуляции и ее функции.
	4.4. Доврачебная помощь при кровотечениях.
	Практика: Тестирование. Наложение жгутов и перевязки на поврежденные участки.
	4.5. Доврачебная помощь при растяжениях, переломах, вывихах и ушибах.
	Практика: Наложение шины.
	4.6. Доврачебная помощь при ожогах и обморожениях.
	Теория: Изучение понятий ожог, обморожение.
	Практика: Тестирование. Оказание первой доврачебной помощи при этих травмах.
	4.7. Техника выполнения исскуственного дыхания и массажа сердца.
	Теория: Изучение определения остановка сердца. Изучение техники выполнения исскуственного дыхания и массажа сердца.
	Практика: Применение техники исскуственного дыхания и массажа сердца на манекене.
	Теория: Исторические сведения. Основные особенности.
	Практика: Тестирование.
	5.2. Правила рыбной ловли. Правила ТБ на рыбалке.
	Теория: Рыболовное законодательство. Сроки и сезоны рыбалки. Изучение ТБ.
	Практика: Тестирование. (1)
	5.3. Основные сведения о среде обитания рыб.
	Теория: Изучение водоемов и их особенностей.
	5.4. Промысловые виды рыб Кондинского района.
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	Практика: Доклады, рефераты на тему «Промысловые виды рыб».
	5.6. Технические средства рыболова
	Теория: Изучение видов техники, средств передвижения, на которых, в зависимости от времени года, рыбаки добираются до угодий.
	Практика: Выезд на водоем на том или ином средстве передвижения( лодка, снегоход и т.д).
	Теория: Устройство удочки. Деревянные удилища. Удилища из углеволокна и стекловолокна. Уход за удилищем.
	Практика: Изготовление, приобретение удочки. Занятие на водоёме.
	5.8. Способы ловли различных видов рыб.
	Теория: Способы и методы ловли плотвы и карася, щуки и окуня.
	Практика: Занятие на водоёме.
	5.9. Выбор места ловли.
	Теория: Определение глубины водоёма. Выбор места ловли на реке, озере.
	Практика: Занятие на водоёме. (1)
	5.10. Прикормки. Приманки.
	Теория: Выбор прикормки для разных водоёмов и видов рыб. Естественные приманки (гусеницы, короеды, черви, опарыши и др.). Растительные приманки (горох, кукуруза, ягоды, макароны, тесто и др.). Искусственные приманки (блёсна, джиги, воблеры, ...
	Практика: Опробирование приманок и прикормок непосредственно на водоёме.
	5.11. Рыбалка в зимний период.
	Теория: Оснастка удилища. Правильный выбор удочки, лески и мормышек. Бур, пешня, рыболовный ящик. Зимняя экипировка.
	Практика: Выезд на озера и речки.
	5.12. Лов мирной рыбы зимой.
	Теория: Различные методы и способы ужения плотвы, карася, ельца, сырка.
	Практика: Занятие на водоёме. (2)
	5.13. Лов хищной рыбы зимой.
	Теория: Жерлицы их строение и установка. Живец и его посадка на тройник.
	Практика: Занятие на водоёме. (3)
	5.14. Карповая ловля.
	Теория: Основные сведения об этом виде ловли.
	5.15. Донная ловля.
	Теория: Основные сведения об этом виде ловли. (1)
	Практика: Занятие на водоёме. (4)
	5.16. Фидерная  ловля.
	Теория: Основные сведения об этом виде ловли. (2)
	Практика: Занятие на водоёме. (5)
	5.17. Троллинг.
	Теория: Основные сведения об этом виде ловли. (3)
	5.18. Ловля на квох.
	Теория: Основные сведения об этом виде ловли. (4)
	5.19. Нахлыстовая ловля.
	Теория: Основные сведения об этом виде ловли. (5)
	5.20. Спиннингова ловля.
	Теория: Основные сведения об этом виде ловли. (6)
	Практика: Занятие на водоёме. (6)
	5.21. Поплавочная ловля.
	Теория: Основные сведения об этом виде ловли. (7)
	Практика: Занятие на водоёме. (7)
	5.22. Зимняя (подледная) ловля.
	Теория: Основные сведения об этом виде ловли. (8)
	Практика: Занятие на водоёме. (8)
	5.23. Запрещённые виды рыб для вылова.
	Теория: Изучение видов рыб, которые запрещено вылавливать.
	6.Туризм.
	6.1. Правила туризма. Виды туризма.
	6.2. Традиции туристов и правила поведения в тайге.
	Теория: Традиции туристов. Обычаи предков и их «неписаные» законы.
	Практика: Правила поведения в тайге. Правила безопасности в различных видах туризма (привалы, связь, оповещение и т.п.) Правила безопасности при обращении с туристическим снаряжением и инвентарем.
	6.3. Туристическое снаряжение. Уход. Хранение.
	Теория: Изучение туристического снаряжения. Инструкция по уходу  и правила хранения снаряжения.
	Теория: Выбор одежды (по сезону). Особенности, примечания.
	Теория: Выбор посуды. Ее особенность и качества.
	Теория: Описание оборудования, которое необходимо иметь с собой на рыбалке.
	Теория: Изучение препаратов, которыми обязательно должна быть укомплектована аптечка.
	6.8. Рюкзак.
	Теория: Выбор рюкзака. Его полезные качества и особенности.
	Практика: Укладка рюкзака.
	6.9. Палатка.
	Теория: Выбор палатки. Вместимость. Сезонность.
	Практика: Занятие на местности. Выбор места и установка палатки.
	6.10. Права и обязанности туристов.
	Теория: Изучение прав и обязанностей туристов.
	Теория: Изучение правил техники противопожарной безопасности на природе.
	Теория: Изучение технических средств туристов.
	7.Ориентирование.
	Теория: Умение определять свое местоположение на местности.
	7. 2. Понятие о топографической и спортивной карте.
	Теория: Изучение понятий топографическая и спортивная карта, их сходство и отличия.
	7. 3. Условные знаки.
	Теория: Изучение топографических знаков и нахождение их на картах.
	7.4 Измерение расстояний
	Теория: Изучение численного масштаба для измерения расстояния на карте между объектами.
	Практика: Работа с картами, измерение расстояния до объектов.
	7.5 Ориентирование на местности с помощью компаса и карты. Определение азимута.
	Теория: Изучение компаса, как основного прибора, который используется для ориентирования на местности. Изучение понятия Азимут.
	Практика: Занятие на местности – определение азимута на предмет и предмета по заданному азимуту.
	7.6 Ориентирование по звездам, ориентирование по местным приметам, ориентирование по часам и солнцу.
	Теория: Изучение видов ориентирования.
	Практика: Занятие на местности в разное время суток.
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