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1. IlossicHuTEIbHAS 3alHCKA

— JlononHuTenbHas o0meoOpa3oBarenbHas o0mepa3puBaromas nporpamma «Oyr0osbHas
KOMaH/1a» pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C TPEOOBAHUAMH CIICAYIOIINX HOPMAaTHBHO-IIPABOBBIX
nokyMeHToB: denepanbHblil 3akoH PO 273-03 «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum»
oT 29.12. 2012 1.

— Vka3 Ilpe3unenta Poccuiickoit @enepaunu ot 01.12.2016 Ne 642 «O CrpaTeruu Hay4qHO-
TEXHOJIOTHYECKOTO pa3Buths Poccuiickont denepanun»;

— Tlocranosnenue [IpaButensctBa Poccuiickoit @eneparuu ot 18 anpenst 2016 r. Ne 317 «O
peanu3anun HarimoHansHOW TEXHOJIOTHYECKOW MHUIIUATUBBD (B pell. oT 24.07.2020);

— IlpuopureTHsiii mpoekT «/locTynHoe A0MOJHUTENbHOE 00pa30BaHue Ui JETEH»,
yrBepxkaeHHbIN [Ipesuanymom Cosera npu [Ipesnnente Pocculickoit @enepannu 1no
CTpaTEeruuecKoMy pa3BUTHIO U IPUOPUTETHBIM MpoeKTaM (IIpoTokoi oT 30 HosOpst 2016 1. Ne
11).

— Tlopsimok opranu3zauy U OCyIIeCTBIEHUS 00pa30BaTEIbHOM NEATEILHOCTH I10
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbLHBIM MporpaMMamy (Tpruka3 MUHUCTEPCTBA
npocsernieHust Poccutickoit @eaepanun ot 27.07.2022 Ne 629);

— - «CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTIUYecKre TpeOOBaHUS K OpraHU3alMsIM BOCIIUTAHUS U 00y4eHus,
OTJIbIXa M 03/I0pOBJIEHUS JeTei u Mononexu». [loctaHoBneHne ['TaBHOTO rocy1apcTBEHHOTO
canutapHoro Bpada P® ot 28 centsaops 2020 roga Ne 28 «O0 yTBep)KICHUH CAaHUTAPHBIX
npaBui CII 2.4.3648-20».

— KoHuenuus pa3BuTusi CHCTEMBbI TOTIOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBanus eTeil XaHTbl-MaHCHHCKOTO
aBTOHOMHOTr0 okpyra — lOrpsl 10 2030 r., yrBepxkaeHHas pacnopsbkeHueM [IpaBurenbcTBa

Poccuiickoit ®enepanuu ot 31.03.2022 Ne 678-p.

-Ycra MyHUIIMNAIBHOTO  OIO/DKETHOTO — YUPEXKIEHHUS  JOMOJHHUTEIBLHOTO 00pa30BaHUA
037I0pOBHUTEIHHO-00pa3zoBaTenbHOTO 1eHTpa «HOouneinsiiny (MBY IO OOLL «tO0uneitHbIit»).

JlononautenpHas oOmeoOpa3oBaTenbHas —oOmepasBuBaomas mnporpaMma  «DyrOonbHas
KOMaHJIa»» 10 CBOEMY COJEPKaHUIO SBISETCS (U3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM, MO (YHKIIMOHATBHOMY
MpelHa3HAYEHUI0 —CHEeIUalbHOM, To (¢(opMe opraHuzanuu — cekKuuoHHoW. Cpok peanu3anun
IIPOrpaMMsbl 9 MecsuEeB.

HanpaBiieHHOCTB JOMOJHUTENBHON 0011€00pa30BaTeIbHOM 001Iepa3BUBAIOIIEH MPOTPAMMBI
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«DyTOoIpHAS KOMaHAa» - (HU3KYIbTYpPHO-CIOPTUBHAS. OCHOBOIOJIATAIONIMMH HJESIMH B padoTe ¢
NETbMU SBJIIETCS COXPAHEHHME U YKPEIUIEHUE 310pOBbsl JETEH, MOSTOMY B IPOrpaMMy BKIIIOUYEHBI
MIOJIBWKHBIE U JIBOPOBBIC UTPHI.

AKTYaJIbHOCTH NPOrpPaMMbl B TOWCKE MyTell (U3MYECKOTO U JIYXOBHOTO O3J0POBIICHUS
NeTed, u3ydeHus: Marepuana, 3(Q(EKTUBHBIX CPEICTB pa3BUTHS JIBUraTeNIbHON cgepbl pedeHKa,
pa3BUTHUSI MHTEpPECcAa K JBM)KEHHUIO HAa OCHOBE JKM3HEHHON MOTPEOHOCTH OBITH JIOBKHUM, CHUJIBHBIM,
cmenbiM. Hanbosiee 1IEHHBIMH B 3TOM OTHOLIEHUM IPEACTABISAIOTCS UIPOBbIE (POPMBbI OpraHU3aLUU
JIBUTATEJIbHOM JESTEIbHOCTH JIETEH Ha CBEXKEM BO3IYXE.

OtinyuTeIbHAsA 0CO0EHHOCTH JAaHHOW NpOrpaMMbl 3aKIHOYAETCS B MHAWBHUIyaIH3alUU U
mipdepennnanun oOyuyeHus. IIlporpamma mnpenocTaBiseT OOy4aroIIMMCS BO3MOXHOCTb BbIOOpa
WHIUBUAYAJIBHOTO 00pa30BaTeIbHOrO Mapupyra (MOAyas), HCXOAS W3 HUX HWHAMBUIYAJIBHBIX
CKJIOHHOCTEH, BO3MOKHOCTEM U 00pa3oBaTeNbHBIX MOTpeOHOCTEH. A TakkKe mporpaMmma
MpelycMaTpuBaeT HMHIMBUIAYAIbHBIH MOJIXOJ K KaXIOMY O0O0ydaroleMycsi uYepe3 OTCIEeKHBaHUE
JUHAMHKY €T0 JINYHOCTHOTO Pa3BUTHAL.

YpoBeHb ocBOeHHSI pa3HOYPOBHeBbIH. JlaHHas mporpaMma CHOCOOCTBYET OCBOEHHIO
Pa3HOCTOPOHHUX MPAKTUYECKUX HABBIKOB B 00JIACTH CIIOPTUBHOM MOAroTOBKU. Takoe pacnpeseneHue
MaTepuala, BBIXOAAIIEE 3a pPaMKU IIKOJIBHOM IpOrpamMmbl, MO3BOJISIET B HauOoJbIIEH Mepe
crocoOcTBOBaTh (OPMHUPOBAHUIO (U3MYECKON TIOATOTOBKH, OCHOBAaHHOW Ha CKJIOHHOCTAX U

HWHTEpecax JTUIHOCTH peOCHKA.

No Monyinb Ak. Cpoku peanuzaiuu B | Konuuect
/o 4acoB 2023-24 y4. rony BO
nHel/Hene
b
1 Moayas 1 144 12 cenrsops — 312
Imooyns mpenmonaraeT 3HAKOMCTBO | (2 rp) Mast JHS/HEL.
oOyyaronuxcs C KpaTkUM KypcoM UIphl B 36
¢byr0oJI, 3HAKOMCTBO C TIpPaBHJIAMU UIPHl U
TEXHUKOM Mepenayn Msya. HENCIb
2 Mony.n 2 144 12 cenrsops — 312
«2 MoOdyns TIpennosaracT MNOBTOPEHUE U (2 p) Mast JHS/HE.
COBEpILIEHCTBOBAHNE TEXHUKO- TAKTUUYECKUX 36
newcTBuil Urpsl B GpyrooI. HeieNb




Moayas 3 2 12 centsiops — 311
3 Moxnyns COBEpILIEHCTBOBAHUE CIOPTUBHBIX Mast JTHSI/HEI.
JIOCTUKEHHM, CYyJICHCTBO BbIE3]] HA 36
COPEBHOBAHUSL.
HCACIb
Bcero 648 12 centsiops — 31|36
Masd HCACIb

2. Ileau u 3a1a4u MPOrpaMMbl

Heas: @opMupoBaHUEe TapMOHHYHOTO, (U3UYECKOTO M HPABCTBEHHOTO DPa3BUTHSA peOeHKa
yepe3 NpUOoOIeHne K CIOPTUBHBIM UTpaM U YHPAKHEHUSM C YYETOM COCTOSIHMS 3JI0pOBBS, YPOBHS
(u3nyecKoi MOAroTOBIEHHOCTH U Pa3BUTHSL.

3agauun: OOpazoBarenbHasi: OBJIAJCHUE TEXHUKON U TAKTUKOM UTPHI B PyTOOI;

Pa3BI/IBaIOHIaﬂ: pasBUTHUC Yy 06yqa}01m/1x0${ OCHOBHBIX [JIBHIaTCIbHBIX Kady€CTB,
CIIOCOOHOCTH K OIIGHKE CHJIOBBIX, INPOCTPAHCTBEHHBIX M BPEMEHHBIX IapaMeTPOB JABHKEHUH,
dhopMupoBaHUE YMEHUN CAMOCTOSITETFHO 3aHUMATHCA (PU3UUECKUMH YITPAKHEHUSIMU,

BocmmrarensHas: YMCHHC OBLITH OTBETCTBCHHBIM n OpraHu30BaHHbBIM n
JAUCHUILIMHUPOBAHHBIM UTPOKOM KOMAH/BI.

OTaANYNTEIBLHOI 0CO0EHHOCTBIO JTAHHOW TIPOTPaMMBbI SIBJISIETCS OpraHU3amus Y4eOHOTO
mpolecca, KOTOPbIH BKJIIOYaeT B ce0s HE TOJbKO TEOPETUYECKYI0 4YacTb, HO U AaKTHBHYIO
CaMOCTOSITENIbHYIO CIIOPTHUBHO-UTPOBYIO JIeATENbHOCTD. [IporpaMMa moaxomuT [uisi o0ydaromuxcs
pa3IUYHOM CTeneHN HU3UIECKOU IMOATOTOBICHHOCTH.

3. Opranu3zannoHHO-NeAArornyecKmne ycJaoBusi

Opranuszanus odpazoBarejibHOro mnpomecca. [Ipennaraemas oOpazoBaTenbHasi mporpamma

«DyTO0JIbHAS KOMaHa» MPeHa3HaYeHa I 00yJaroruxcs 8-16 Jer.
Imooyns mpennoniaraeT 3HAKOMCTBO OOy4aroUIUXcs C KpPaTKUM KypcoM UIpsl B ¢yTOOd,

3HAKOMCTBO C IIPaBUJIaMH UT'Pbl U TEXHUKOU Mepeaaun Msua.

2 moOynp Tipennonaraet MOBTOPEHUE U COBEPLIEHCTBOBAHUE TEXHUKO- TAKTUUECKUX JIEUCTBUI
UrphI B GyTOOI.

3 moayiab CoOBEpUICHCTBOBAHUE CIHOPTUBHBIX JOCTHIKEHMM, CyIEHCTBO BBbIE3 Ha
COPEBHOBAHMUSI.

Pe:xum 3aHsiTHii: 0oOyueHHE NO MporpaMme MOpOXOAUT B 5 rpymnmax jgeredl. ['pymnmsl
(bopMuUpYIOTCS ¢ Y4eTOM (PU3NYECKUX, TICUXOJOIMYECKH M BO3PACTHBIX 0COOEHHOCTEH, 00ydaromuxcs
C y4eTOM HUX 3aHATOCTH B INKOJE€ M Jpyrux oObeauHeHusix. Habop xgereil Ha mnporpammy

OCYIICCTBJIAACTCA HA OCHOBAHHUU 3aiABJICHUSA pO,Z[PITGJ'IGfI. KonunuectBo 06yqa}oumxc;1 B TpYyIIie
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cocTaBisieT oT 7 uenoBek. OpraHuzaius pexxuMa NpoBEICHUS 3aHATUIA MPOU3BOJUTCA B COOTBETCTBUU
C CaHWTAPHO-TUTHCHUYECKUMU TpeOoBaHHSIMH. [IpOIOIDKUTENBHOCTh OJHOTO 3aHSATHS — 45 MUHYT,
MIEPEPBIB MEKY 3aHITUSIMH — |5 MUHYT.

OOpa3oBaHue megarora, pealu3yIONIer0 JIOTIOJHUTEIBHYI  00IIe00pa3oBaTEIbHYIO
oOmepa3BUBalONIy0 Mporpammy: ExkarepuHOyprckuil KoJute/pK (Gu3ndeckoil KymbTypbl. [IprcBoeHa
kBaM(UKanms menaror no (GpU3MYeckod KyJabType W CHOPTY C JOIMOJHHUTEIBHOW IOJTOTOBKON B
00JacTH HaYaJILHOW CIIOPTUBHOM MoaroToBKU. OxoHunn 24 utons 2005 rona.

KosmmuecTBo yacoB o0y4eHust Ha oy rpymnmy 216 dacos (4 pa3 B Hegento no 1u 30 muH Ha
KaXK]IyI0)

®opmbl o0yuenust. s >ddekTUBHON peanu3anyu CoJEpKaHus 0011e00pa3oBaTEIHLHOM
IIPOTrpaMMBbI UCHIOJIB3YIOTCA (DOPMbI 3AHATHIA:

- Ounas. Cl1oBecHbIE METOJIBI: pacckas, Oecema - 3TH METOAbI CIIOCOOCTBYIOT OOOTAIIEHUIO

TEOPETUUYCCKUX 3HAHUU JIETEH, SBISIOTCS HCTOYHUKOM HOBOM mH(popmanmu. Harnsgaeie METOIBI: ).

IIcuxoJioro- negaroruyeckue 0COOCHHOCTH

OOydeHnne TpeOyeT MOCTENEHHOTO MePexo/ia U3YUYeHUs MaTepralia OT MPOCTOrO K CIOKHOMY.
[IporpamMma mMo3BOJISIET IJIAHOMEPHO paboTaTh C JAETBMU pPa3HOrO BO3pacTa, OOBEAWHASA HX IO
(bu3MYECKUM JTaHHBIM U MOJATOTOBIEHHOCTHU. 3aHATHS MO3BOJISIOT PEIIUTh MPOOIEMY 3aHATOCTH AeTei
B CBOOOJHOE BpeMs, MpoOyXkJeHHWe HHTepeca K pa3HbIM BuaaM crnopTa. [lpakTuka mnokasbiBaeT
3¢ (HEKTUBHOCTh paHHEH MOJATOTOBKH OOydYarOmUXCcs i (GOPMUPOBAHUS MOJTHOIIEHHOTO KOJIJIEKTHBA
€IMHOMBIIIJICHHUKOB U YCHEIIHOW paboThl Ha mocieayromux istanax. OHa sBisieTcs OJHOW H3
COCTaBJIISIOIIUX YaCTeH CUCTEMBI (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS, OCHOBHAA 11€7Ib KOTOPOil — BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE JIUYHOCTHU MOCPEACTBOM (hopMupoBaHus Gu3nuecKoil KynbTypbl pedenka. Ilon ¢pusnyeckoit
KYJIbTYpOH MOJApa3yMeBaeTcs: KpEemKoe 3/I0pOBbE, Xopoliee (PU3MUECKOE pPa3BUTHE, ONTHMAaIbHBIN
YPOBEHb JIBUraTeNbHBIX CIIOCOOHOCTEHN, 3HAHUS M HaBBIKH B 00JIACTH (PU3HUECKON KYIbTYpPbl, MOTHBBI
U OCHOBHBIE CIOCOOBI (YMEHHs) OCYIIECTBISATH (PU3KYIBTYPHO- O30POBUTEIBHYI0 U CIHOPTHBHYIO

ACATCIBbHOCTBD.

4. Tlnanupyemblie pe3yabTaThl 0CBOCHHUSI POrPaMMbI

JInuHOCTHBIE!
- TOTOBHOCTh M CIOCOOHOCTh OOy4aromMXcs K CaMOPa3BUTUIO H  JIUYHOCTHOMY
CaMOOIIPEIETIEHHUIO;



- 3aKIII0YaeTCsl B MOMYJIIPHOCTH Urpbl (pyTOOII, B TOCTYMHOCTH U 3PEIUIIHOCTH, YTO JIEIACT
€ro MPEKPACHBIM CPEACTBOM JUISI IPUBIICUEHUS K IIOCTOSHHBIM 3aHATUAM (U3NUECKON KyIbTypOn

MeTtanpeaMeTHbIe:

- OCBOEHHE CIIOCOOOB perIeHus 03/J0POBUTENFHBIX 33/1a4;

- (QopmMupoBaHuWE YMEHHUS IUIAHUPOBATh, KOHTPOJHMPOBATh W OIICHUBATh  JCWCTBUS B
COOTBETCTBHUH C MOCTABJICHHON 3a7a4eil U YCIOBUSMH €€ pean3aluu;

- onpenenenre Hanbosee 3PPEeKTUBHBIX CITOCOO0B JOCTHKEHUS PE3YJIbTATa;

IIpexmerHbIe:

- TIOBBIIIEHUE PA0OTOCTIOCOOHOCTH U YKPETIJICHHUS 3/I0POBBS B TOBCETHEBHOM KU3HU

- BOCHHTaHHE W pA3BUTHE >KU3HEHHO HEOOXOJMMBIX HABBHIKOB W COBEPIICHCTBOBAHHS
(bu3NYECKUX KauecTB.

- Pa3HOCTOPOHHEE BO3ACHCTBHE HA OPTraHU3M UTPhI- PyTOOIIA IPEACTABISIET COO0H HIeaTbHOE
CPEACTBO JKU3HEHHO HEOOXOIMMBIX HABBIKOB.

Imopyasb 1i — 2§ rpynnsl 00yyeHus -

Henab: pa3ButHe Qpu3NYecKUX KauecTB y oOydaromuxcs U (GOpMHUpPOBaHHME Y HUX LEIOCTHOTO
MIPEJICTaBJICHUS O CIIOPTE, a TAaKXKe JIMYHOCTHBIX KauecTB: MAaTPUOTH3MA, MOMYJsipU3aius U30paHHOTO
BHJIA CIIOPTA.

3apaum:

- chopmMHUpOBaTh IEJIOCTHOE TMPEACTABICHHE 00 OCOOCHHOCTSX WIPhl B (yrOOJ HA OCHOBE
KOMIIJIEKCHOTO TOX0/1a ¥ M0Ka3a B3aUMOAEUCTBHS OCHOBHBIX CITIOCOOOB UTPHI.

- chopMupoOBaTh MPEICTABICHUE U 3HAUUMOCTH CIIOPTa B COBPEMEHHOM OOILECTBE;

- Hay4UTh 0OY4aroIMXCsl TPaBUIJIaM UI'PbI.

- pa3BUBaTh IPYNIIOBOE MBILIIEHUE

YyeOHbIi MJIaH

HaumeHoBaHue pa3zjaesia Bcero | Teopus IIpakTuka
4yacoB

1 BBoaHoe 3ansiTHe. 3HAKOMCTBO € IPOrPaMMOIL. 1

Huctpykrax no Th.
2 Texnnka 6e3onacHoctu. [IpaBusia urpsl 34 8 28
2.1 | Pa3metka nonus 1 4
2.2 | Cyneickue KecTbl 1 4
2.3 | TakTuka uUrpsl 1 4
2.4 | TexHuka Urpbl 1 4
2.5 | 3HaueHue UTPOKOB HA MOJIE 1 4
2.6 | ®opma urpoka 1 3
2.7 | BeiOpacsiBaHue Msua 1 2
2.8 | I'mruena urpoka 1 3
3 O0mas puznyeckas NOArOTOBKA 34 8 28
3.1 | ber 100m 2 5
3.2 | YenHouHBIH Oer 1 5
3.3 | [lograrusauue 1 4




3.4 | llpucenanue 1 4
3.5 | Omxumanue 1 S)
3.6 | YmpaxHeHue Ha mpecc 2 5
4 CnenunajabHo pu3nyeckas NoAroToBKa 34 8 28
4.1 CTOWKH U IepeMeILIeHHs 1 1
4.2 | Ynapbl 10 HETIOABIKHOMY M9y 1 1
4.3 | Yapsl o KatgamemMycst Mgy 1
4.4 | Ynapbl 10 HENOJBWKHOMY M KaTSILIEMYCS MUy 1 1
4.5 | OcTaHOBKH KaTAIIEroCs Ms4a 1
4.6 | Bemenue msya 1 1
4.7 | IlpueM HHA30BOIrO Ms4a 1 1
4.8 | Ilpuem HH30BOTO MsYa C IIaroM B CTOPOHY 1
4.9 | Ilpuem Ms9a mociie yapa HOTOH Ha PacCTOSTHUU 1 1
4—5m
5 [Tpuem Mstiua mocie Opocka 0THOM PYKO Ha 1 1
paccTosiHuud 4—35 M
5.1 | Yaapel Horoit apyr Apyry Ha pacCTOSTHUU 1
5.2 | Bpocok Ms49a O/THO# PYKO# Ipyr Apyry Ha 1 1
paccTosTHIH
5.3 | YopaxxHeHwus B mapax 0.5
5.4 | YopaxxHeHus +yuis KOHTPOJIS Msua 0.5
5.5 | Yopaxnenus Ha mac 0.5
5.6 | YopaxueHwus B Tpolkax 0.5
5.7 | Yaapsl mo BopoTam 0.5
5.8 | YopaxxHeHus i1 OCTAHOBKU Ms4a 0.5
5.9 | Ilogbop mpuem HHU30BOTO Ms4a 0.5
6. [TpueM HM30BOTO MsYa C IIAarOM B CTOPOHY 0.5
6.1 | [Ipuem Msua mocie yyapa HOTOM Ha pacCTOSTHUM 0.5
6.2 | [lpuem BepxHero msya 0.5
6.3 | [Ipuem BepxHEro Ms4a rpybio 0.5
6.4 | [Ipuem BepxHero msiua rojgeHbi0 0.5
6.5 | [Ipuem BepxHEro Msua CTyIHEH 0.5
6.6 | TpeHupoBKa B BOpOTax: 0.5
repexBaT Wik OTOMBAaHMUE MsYa OJHUM KYJIaKOM
MIPY HABECHBIX Mepeavyax
6.7 | TpeHupoBKa B BOpOTax: 0.5
repexBaT Wik OTOMBaHHME Msya Harou npu
HABECHBIX Mepeauax
6.8 | TpeHupoBKa B BOpOTax: 1
nepexBaT Wik OTOMBaHKME Ms4a MPU HABECHBIX
nepenavax ¢ GJaHron
6.9 | TperupoBka B BOpoTax: 1
nepexBaT Wik OTOMBaHME Msya MPU HABECHBIX
nepeaayax ¢ GpaaHroB 6€3 CONPOTUBICHUS
7 TpennpoBka B BOpoTax: 1

nepexBaT U OTOMBaHUE MsYa IMIPpU HAaBCCHBIX
rnepeaadyax € (I)J'IaHFOB C COIIPOTUBJICHUEM




7.1 | Ilpuem msiua B BOpoTax 1
7.2 | O6BosKa 1
7.3 | 3meiika 1
5 TakTHKa — TeXHHYeCKas MOAr0TOBKA 34 8 28
5.2 | YopaxueHus yis HOT; 0.5 3
5.3 | Yopaxxnenus Ha nac 0.5 3
9.4 | YopaxxHeHus Ui yKpeIwleHHsl TOJIEHOCTOIa; 1 3
9.5 | YopaxxHeHus cTeHKa 1 3
5.6 | B3psIBHas CKOPOCTh 1 3
5.7 | IIppDKKOBBIE yIIpaKHEHUSI 1 3
5.8 | Pa3Butne ynapa 1 3
5.9 | [lepenBmkeHue MO MO0 1 3
6 YnpaxHeHue Ha 1mac KBaJpar 1 2
.6.1 | YnpaxHeHue Ha mac TpeyroJbHUK 1 2
7 Hrorosoe 3ansitue 1
HTroro: 144 32 112

Conep:xanue

1. BBogHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO C nporpammoit. MacTpykrax mo Th.
Teopusa: OprannzanyroHHble BOMPOockl. O3HAKOMIIEHUE Y4YalIUXCS C PAaCIUCaHUEM 3aHATHUN, yueOHO-
TEeMAaTHYECKUM TUIAHOM, TEXHUKOW O€30TIaCHOCTH U MPaBUIaMU TTOBEJCHUSI.
2. Texnnka 0€30MaCHOCTH U MPABUJIA UTPBI
2.1. Pa3merka nonus
Teopua: lllupuna u qyvMHa OIS, IEHTPAJIbHBIEC IMHUM BpaTapckas 30Ha. Ilpakmuxka: TectupoBaHue.
2.2. Cynenckue XecThl
Teopus: CurHaibl CBUCTKA, )KE€CT BBIOpOCA Ms4a, YIIIOBOM, ayT. IIpakmuka:. TectupoBaHueE.
2.3. TaxTtuka urpsl
Teopusa: [lonsTue kKoMaHzAa, ac, nepemMenieHue no noiw. Ilpaxkmuxa: TectupoBaHue.
2.4. Texuuka Urpsr
Teopusa: Ilpuemsbl Bnagenust mssuoM. Ilpakmuka: TecTupoBaHue.
2.5. 3HaueHue UTPOKOB Ha I0JIC
Teopusa:. Hananaromuii, 3ailMTHUK, BpaTapb. IIpakmuxa: TectupoBaHue.
2.6. ®opma urpoka
Teopus:. 3amurta Urpoka u Bparaps, Kakas oOyBb HyXHa i BUAOB (yrdona.  Ilpakmuka:
TectupoBanue.
2.7. BpiOpackiBaHHE Msua
Teopua: CymectByeT 4 JIMHUM, KaK peaiu3yercs, C KakOW JMHUM UMEHHO HYXHO. Ilpakmuka:
TectupoBanue.
2.8. T'uruena urpoka
Teopusa: BausiHue TUTHEHbl HA 3I0POBbE, 3HAUMMOCTb TurueHsl. Ilpakmuka: TectupoBaHue.

3. O6mas puznyeckasi NoAroToBKa
3.1. ber 100 meTpoB

Teopus: Tlonoxxenue Tena npu ctapre U Bo Bpems Oera. Ilpakmuxa: Cnadya HopMaTuBa.
3.2. YUenHouHEkIH Oer

Teopus:. TlonoxeHue Tena npu crapTe u Bo Bpems Oera. IIpakmuka: Coada HopMaTHBa
3.3. [loagraruBanue.



Teopus:. OcHoBHOE nonoxenue u xsar. Ilpakmuxa: Cnaya HopMaTUBa
3.4. Ilpucenanue

Teopus: OcHoBHOE nojnoxeHue u xsart. Illpakmuxa: Craya HopMaTuBa
3.5. OTxumanue

Teopus: OcHoBHOE nojoeHue u xsat. Ilpakmuka: Crnada HopMaTuBa
3.6. Ympaxkuenue mpecc

Teopua OcHoBHOE nosiokeHue U xBar. Illpakmuka: Coaua nopmamuea
4. CnenuajibHO (pu3nyeckasi HOATOTOBKA
4.1. Croiiku U nepeMenieHne

Teopua: croiika WUrpoka TpH TMpUEME NEPEMEIICHHEe B pa3Hble CTOpPOHbl.  IIpakmuka:

HOpMaTuBa
4.2. Y napbl 10 HENOIBIXHOMY MSIIy
Teopusa: lonoxenue Horu Bo BpeMms ynapa. Ilpakmuka: Cnaya HOpMaTuBa
4.3. VY mapbl 10 KaTSmeMycs Msay.
Teopusa: lonoxenue Horu Bo Bpems yaapa. Ilpakmuka: Cnaya HOpMaTuBa
4.4. VY napbl 10 HENOJIBUKHOMY U KaTSIIEMYCS MUy
Teopusa: Ilonoxenue Horu Bo BpeMms ynapa. Ilpakmuka: Cnaua HopMaTuBa
4.5. OCTaHOBKH KaTAMIErOCs Ms4a.
Teopus Ilonoxenue Horu Bo Bpemsi ipuema. Ilpakmuxa: Cradya HopMaTrBa
4.6. Beneune Ms4a
Teopusa: lonoxenue Horu Bo Bpems nepekata. [Ipaktuka: Craua HopMaTuBa
4.7. IlpueM HU30BOTO MsUa.
Teopusa: lonoxenue Horu Bo Bpemst Bctpeun Maya. [lpakruka: Caaua HopmaTHBa
4.8. Tlpuem HU30BOTO MsYa C IIIarOM B CTOPOHY
Teopusa. Ilonoxenue HOru BO BpeMs Bctpeun Msva.  [Ipakruka: Cnava HopMatuBa
4.9. Tlpuem msiya mociie yaapa HOTOM Ha pacCTOSTHUM 4-5 M.
Teopus: Ilonoxxenue HOru BO BpeMs Bctpeud Msiya.  [Ipakruka: Coada HopMaTuBa
5. Ilpuem msua mociie 6pocka OJHOM PyKO# Ha pacCTOSTHUU 4-5 M.
Teopus: IlonoxeHnue HOrM BO BpeMsi Bctpeud Msiya.  [Ipakruka: Craya HopMatuBa
5.1. Yaapsl HOTOM ApYT APYry Ha PACCTOSHUU.
Teopusa: 1lonoxenue HOTU BO BpeMs BcTpeun Msida. [Ipakruka: Coaya HopMaTuBa
5.2. bpocok Msiua pykoil Ipyr Ipyry Ha pacCTOSTHUH.
Teopus: Tlonoxenue HOru Bo BpeMs BcTpeun Msida.  [Ipakruka: Coaya HopMaTuBa
5.3. YnpaxHeHHe B mapax.
Teopusa llonoxenue HOTU BO Bpems Bctpeun Msiya.  [Ipakruka: Crnava HopMatuBa
5.4. YnpaxxHeHue Jyisi KOHTPOJIS Msda.
Teopus: Ilonoxxenue HOTH BO Bpems BcTpeuu msua. [lpakruka: Cnada HopMaTuBa
5.5. Ympaxkuenue Ha nac.
Teopus: llonoxxenue HOTH BO Bpems BcTpeud Msda. [lpakruka: Coaua HopmaTHBa
5.6. YmpakHeHue B TpOMKax.
Teopusa: Ilonoxenue HOTU BO BpeMs BcTpeud Msiua. [Ipakruka: Crnaga HopMaTuBa
5.7. Y napsl o BOpOTaM.
Teopusa Ilonoxenue HOoru Bo BpeMs BcTpeun msiya. [lpakrtuka: Cnaya HopmaTuBa
5.8. YmpakHeHus A7 OCTAaHOBKHU MsYa.
Teopusa: Ilonoxxenue Horu Bo Bpems Berpeun Msua.  [lpakruka: Coada HopmaTuBa
5.9. Ilonbop u mpreM ocTaHOBKA MsTya.
Teopusa. Ilonoxxenue HOru Bo Bpems BcTpeun Msiua.  [Ipakruka: Cnaya HopMatuBa
6. IIpuem HU30BOTO Ms4a C IIarOM B CTOPOHY.
Teopus. llonoxenne Horu Bo BpeMs BcTpeuun msiya. [Ipakruka: Cnaua HopmaTuBa
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6.2. Ilpuem Msa4a mocine yznapa HOTOM Ha PacCTOSHHH.
Teopus: 1lonoxenue Horu Bo Bpems Bcrpeun Mava. IIpakruka: Cnaga HopmaTtuBa
6.3. Ilpuem BepxHero msya.
Teopua: 1lonoxxenue HOru Bo Bpems BcTpeud Mstya.  [lpakruka: Coaua HopmaTuBa
6.4. Ilpuem BepxHETo Msua rpyablo.
Teopus: Ilonoxenue tena Bo BpeMst Bcrpeun Msya. Ilpakruka: Cnaya HopMaTuBa
6.5. Ilpuem BepxHEro Ms4a rojieHbIO.
Teopus: Ilonoxenue Horu Bo BpeMs BcTpeuu msua.  [lpakruka: Coaua HopmaTuBa
6.6. Ilpuem BepxHETO Ms4a CTYITHEH.
Teopua: Ilonoxxenue HOru Bo Bpems BcTpeud Msua.  [lpakruka: Coava HopmaTHBa
6.7. TpeHupoBKa B BOPOTax:
nepexBaT WK OTOMBAaHME MsYa OJHUM KYJIaKOM IIPH HABECHBIX Ieperadax
Teopus. Ilonoxenue Tena Bo BpeMst BcTpeun Maua. [lpakTuka: Cnaya HopmaTruBa
6.8. TpeHmpoBKa B BOpOTax:
nepexBaT WM OTOMBAaHKE MsYa IIPH HaBECHBIX Iepeaadax ¢ (praHros
Teopus. Ilonoxenue Tena Bo BpeMs BcTpeun mMsaya. [lpakTuka: Cnaya HopmaTruBa
6.9. TpeHupoBKa B BOpOTax:
nepexBaT WM OTOMBaHKE MsYa ITPH HABECHBIX Nepeiayax ¢ GuaHron 0e3 COMPOTUBIICHUS
Teopusa: lonoxenue Tena Bo BpeMs BcTpeud Msda.  [lpakruka: Coaua HopmaTHBa
7. TpenupoBKa B BOpOTax:
repexBaT WM OTOMBAaHME MsYa ITPU HABECHBIX Iepeadax ¢ (pIaHroB ¢ COMPOTUBICHUEM
Teopusa. Tlonoxenue Tena Bo Bpems BcTpeun Maya. [lpakruka: Cnaga HopMmaTuBa
7.1. Ilpuem Msiua B BOpOTax.
Teopusa: Ilonoxenue tena Bo Bpems BcTpeun Msiya.  [lpakruka: Ciadya HopMaTtuBa.
7.2. O0BOaKa
Teopusa: IlonoxxeHue Tena U HOTU BO BpeMs Bcrpeun Msiya.  [Ipakruka: Coaya HopmaTuBa
7.3 3melika.
Teopusa: Ilonoxxenue tena Bo Bpems BcTpeun Msiva. [Ipakruka: Cnava HopMaTuBa
6. TakTuKa — TeXHMYeCKAsl MOJATOTOBKA.
6.1. YnpaxxHneHue it HOT.
Teopuas: 1lonoxenue tena Bo BpeMsa BcTpeun msiva.  [lpakruka: Ciadya HopMaTuB
6.2. YnpaxHeHHE Ha Tac.
Teopuasa: 1lonoxenue tena Bo BpeMs BcTpeuu msiva. [lpakruka: Caaya HopMaTuBa
6.3. YopakHenue 115 yKperieHus TOJIEHOCTOIA.
Teopus: 1lpaBuUiibHOE BBINOJHECHUS.
6.4. CreHka.
Teopus: llonoxxenue Tena Bo BpeMs Berpeun msva.  [lpakruka: Coaua HopmaTHBa
6.5. B3pbIBHas CKOPOCTb.
Teopusa: MakcumanbHOE YCKOPEHHUE.
6.6. IIppDKKOBBIC YIIPAXKHEHHUS.
Teopus: PazButue HOT.
6.7. Pa3ButHe ynapa.
Teopus: 1lonoxxenue tena Bo BpeMs BcTpeun Msda. Ilpakruka: Coaua HopmaThBa
6.8. IlepenBrxeHue Mo NOJo.
Teopus: MakcumallbHOE YCKOPEHHE.
6.9. YmpaxHeHue Ha rac KBajapar
Teopus: Ilonoxxenne Tena Bo BpeMms Bcrpeun Msva. IIpakruka: Cnaya HopMaTuBa

7. YIpaXHeHue Ha 11aC TPEYTOJIbHUK.
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Teopus: Ilonoxxenue Tena Bo BpeMs Bcrpeun Msva. IIpakruka: Cnaya HopMaTuBa

Kanennapno-yueonsblii rpaguk

= s 3| 2 o S o
/i 5 2. S| 28 Tema 3ansTHs 5 § 4 2 &
3 o E| B 8 S o§ ox "
S = S8 S a7 S
& S| = = & =
1 2 BBoaHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO C
a nporpammoit. Mactpykrax o Th.
2 9 34 TexHuka 0e3onacHocTu. [IpaBujia urpol
2.1 = 5 Pa3merka nosst
Q
2.2 O 4 Cyneickue JKecCTsl
2.3 é 2 TakTuka urpsl
2.4 = 8 TexHuka urpbl
2.5 5 4 3HaveHNE UTPOKOB Ha MOJIe
2.6 1 dopma urpoka
2.7 5 BriOpaceiBanme mMsua
2.8 S) ['uruena urpoka
3 3 O6mas puznyeckasi NOATOTOBKA
3.1 6 ber 100m
3.2 5 UenHOouHBIN Oer
3.3 A 6 IToararusanue
3.4 =3 6 Ipucenanne
KR
3.5 é 6 OTxumaHue
3.6 5 YrpaxkHeHne Ha pecc
4 3 CrnenuajbHO (pu3nvecKkasi NOAroTOBKA
4.1 2 CTOWKY ¥ TIEpEeMEIICHHS
4.2 1 Y aapbl 10 HEMOABIXKHOMY M9y
4.3 1 Y napel 110 KaTAmeMycst Msay 2
4.4 é 1 VYaapbl MO HEMOJABMKHOMY M KaTSIIEMYCs =
S MSTay g
4.5 é’[ 1 OCTaHOBKH KaTAILIErOCd Msiya %
4.6 1 Benenue msaua 3
4.7 1 [Ipuem HHM30BOrO Msiua SA
4.8 1 [Iprem HH30BOTO MsYa C IArOM B CTOPOHY g
4.9 1 [Ipuem ms4a mocne yaapa HOroit Ha §
paccTossHUU 4— 5 Q.
=S y - S
5 S . [Tpuem msva mociie Opocka OJTHOM PYyKOi Ha 5
o ;mf paccrosiHum 4—>5 M 2
5.1 o Y papel HOro# Apyr APyry Ha pacCTOSTHUU §
5.2 Bbpocok Msua 01HOM pyKO# Apyr Apyry Ha z
paccTosiHUU E
5.3 YnpakHeHus B napax 2
5.4 % 2 YnpakHeHus +uisg KOHTPOJIs Msua 2
5.5 S < YnpakHeHus Ha nac E*
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5.6

o.7

5.8

5.9

6.1

6.2

YipaxHeHus: B TPOMKaAxX

Y napsl 110 BOpoTaM

pra)KHCHI/IH JJIs1 OCTaAaHOBKHU MsA4Ya

[Togbop mpueM HU30BOTO Ms4Ya

[IpueM HHU30BOTO MsiYa C IArOM B CTOPOHY

A G e i

[Ipuem Ms4a nocine yaapa HOrou Ha
paccTosiHuU

6.3

6.4

6.5

6.6

Maprt

[IpueM BepxHero Msua

[IpueM BepxHEro Msiua rpyabro

[IpueM BepxHEro Ms4a roJeHbIo

[IpueM BepxHEro Ms4a CTyIHen

6.7

6.8

6.9

7.1

7.2

7.3

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

Hroro:

Arnpenb

Man

N I

TpeHupoBka B BOpOTax:
nepexBaT Ui oTOMBaHHE MsUa OTHUM
KYJIaKOM P HAaBCCHBIX MCpeaadax

TpeHupoBka B BOpOTax:
nepexBaT Uin oTOMBaHME Ms4Ua HAarou npu
HAaBECHBIX Iepeayax

TpeHupoBka B BOpOTax:
nepexBaT Uin oTOMBaHHE MsUa npu
HABECHBIX Nepeadax ¢ (praHros

TpeHupoBka B BOpOTax:

nepexBaT UiIn oTOMBaHue Ms4Ua npu
HaBECHBIX Nepeaaydax ¢ (piaaHros 6e3
CONIPOTHUBJICHUS

TpeHupoBKa B BOpOTax:

nepexBaT WiId OTOMBaHHE MsYa MPU
HaBECHBIX Nepeadax ¢ (praHroB ¢
CONPOTHBIIEHUEM

[Ipuem Msiua B BopoTax

O06BoOIKa

A

3Mmelika

w
S

TakTHKa — TeXHHYeCKas MOAT0TOBKA

pra)I(HeHI/ISI JJIA HOT',

pra)I(HeHI/ISI Ha 1rmac

pra)I(HeHI/IH JJI YKPEIUICHUA I'OJICHOCTOIIA,

pra)KHeHI/ISI CTCHKaA

B3pbiBHAs CKOPOCTh

HpBI)KKOBLIe YIPAKHCHUA

PasButue ynapa

Hepe,[[BI/I)I(eHI/Ie 110 ITOJIFO

pra)I(HeHI/Ie Ha 11aC KBaJpar

WWWwWwww| b~ AP>

pra)I(HeHI/Ie Ha 11aC TPpEYroJIbHUK

HTorosoe 3ansiTne

144

Hroro:
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O:xunaembie pe3yJbTaThl
Ilo oxonyanuu 1 2 rpynna y4amuxcs J0JI2KHbI 3HATH
JI0JI5KHBI 3HATH:

BospactHbie 0cOOCHHOCTH Pa3BUTHS OCHOBHBIX ICUXHYECKUX MPOIECCOB M (pU3HUECKIX
Ka4yeCTB, BOBMOXHOCTHU (1)OpMI/Ip0BaHI/IH WHIWBUAYAJIBHBIX YEPT U CBOMCTB JIMYHOCTHU MoCpCaACTBOM
PETYISPHBIX 3aHATHI (HU3NIECKOHN KYIbTYpOil; 0COOCHHOCTH COOCTBEHHOTO OPTaHU3Ma;
MHJUBUAYaJIbHBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 PA3BUTHEM €TI0 aJalTUBHBIX CBOMCTB, YKPEIUICHUS 310POBbS
U ITIOBBIIICHU S (1)H3Hq€CKOﬁ IIOArOTOBJIICHHOCTH, CIoCOObI opraHusalvi CaMOCTOATCIbHBIX 3aHITHHA
(bu3NYECKUMHU YHPaXHEHUSIMU C pa3HON (QYHKIIMOHAIBHON HalpPaBJIE€HHOCTHIO.

J015KHBI YMETh:

Texanueckn MPaBHJIBHO OCYHICCTBJIATH ABUT'aTCIbHBIC HeﬁCTBHﬂ I/I36paHHOFO BUIa
CHOpTI/IBHOI\/II cricnuain3annuu, UCII0Jb30BaTh UX B YCIIOBHUAX COpeBHOBaTeJII)HOfI JCATCIIBHOCTHU U
OpraHu3aIui COOCTBEHHOTO JI0CYTa; MPOBOJUTH CAMOCTOSTEIILHBIC 3aHIATHS 10 PA3BUTHIO OCHOBHBIX
(hbMBUYECKUX CIIOCOOHOCTEM, KOPPEKIIUUA OCAHKH U TEJIOCIOKCHHUS;

- pa3pabaTbIBaTh MHAWBUYaIbHBIA JBUTATEIbHBIA PEKUM, TOJOUPATh U MIIAHUPOBAThH (PU3HUECKUE
yIOpaxXHEHUs, MOJIEP>)KUBATh ONTUMAJIbHBIM YPOBEHb MHAWBUYyaIbHOM pab0TOCIIOCOOHOCTH;

- KOHTPOJIMPOBATh U PErYIMPOBATh PYHKIIMOHAIBHOE COCTOSHIE OpraHu3Ma IPH BBITIOJTHECHUT
(bU3UYeCKuX ynpakKHEHUH, T00MBaThCS 03I0POBUTEIHLHOTO d(h(PeKTa U COBEPIIICHCTBOBAHUS
(hbMBUYECKUX KOHIUIIHIA;

- YOPaBIsATh CBOMMH SMOIUAMHE, () (HEKTUBHO B3aMMOJIEHCTBOBATH CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU,
BJIAJIETh KYJIbTYPOM OOLICHHUS.

Bocnuranue: I10J10KUTEIBHBIX MOPaJIbHO-BOJICBEIX KAYECTB. HpI/IO6peT€HI/Ie 3HaHWA 1 YMCHHS B
HpaKTquCKOﬁ u HFpOBOﬁ JCATCIBbHOCTHU, B HOBCCI[H@BHOﬁ JKHU3HH U1 BKIIFOUCHU A 3aHATHH CIIOPTOM B
AKTHBHBIN OTABbIX U JOCYT.

Pa3Burne: 0CHOBHBEIX (1)I/I3I/I‘ICCKI/IX Ka4deCTB

2-ii MoayJib 3-4 rpynna

Hean: pa3ButHe (U3MUECKUX KAYECTB Yy IIKOJHLHHUKOB U (POPMHPOBAHUE Y HUX LEIOCTHOTO
MPEJCTABICHUS O CIIOPTE, a TAK)KE JIMYHOCTHBIX KAYECTB: MATPUOTU3MA, MOMYJIspH3aIHs U30paHHOTO
BH/JIA CTIOPTA.

3amaun:

- 3aKperuieHHe IEIOCTHOTO MpeAcTaBlieHue 00 OCOOEHHOCTSX WUrpbl B (pyrOon Ha OCHOBe
KOMIIJIEKCHOTO MOAX0/1a ¥ TI0Ka3a B3aUMOICUCTBUS OCHOBHBIX CITIOCOOOB UTPHI.

- copMUpOBaATH MPEACTABICHNE U 3HAYUMOCTH CIIOPTa B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE;

- HAYYUTh 00YUaIOIUXCS PUMEHSTh MIPABHIIA UTPHI.
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YyeOHbIii NJIaH

HaunmeHnoBaHue pasgeia Bcero | Teopus IIpakTuka
4acoB

1 BBoanoe 3ansitue. 3HaKOMCTBO C IPOTPAMMOI. 1

WNucrpykrax no Th.
2 Texuuka 6e3onacuoctu. [IpaBuiia urpsl 34 8 28
2.1 | Pa3merka nosust 1 4
2.2 | Cyneickue KeCThl 1 4
2.3 | Taktuka urpsl 1 4
2.4 | TexHuKa urpsl 1 4
2.5 | 3HadeHWe UTPOKOB HA TOJIE 1 4
2.6 | ®opma urpoka 1 3
2.7 | BeiOpaceiBaHue Msua 1 2
2.8 | 'mruena urpoka 1 3
3 Oo6mas ¢puznyeckas NoaAroToBKa 34 8 28
3.1 | ber 100m 2 5
3.2 | YenmHouHBIH Oer 1 5
3.3 | [logrsarusanue 1 4
3.4 | Ilpucenanne 1 4
3.5 | Omxumanue 1 5
3.6 | YopaxHeHue Ha mpecc 2 5
4 CrnenuajbHO (pu3nyeckasi NoAroToBKa 34 8 28
4.1 | CToiKHU ¥ TIEpeMEeIICHHS 1 1
4.2 | Yaapbl 1o HEMOABIKHOMY M9y 1 1
4.3 | Yaapsl o KaTAmEeMycst Msay 1
4.4 | Yaapbl IO HEMOABIKHOMY M KaTAIIEMYCSI M9y 1 1
4.5 | OcTaHOBKHM KaTsIIerocs Msda 1
4.6 | Benenue msua 1 1
4.7 | IlpueM HHU30BOTrO Msi4a 1 1
4.8 | [IpueM HU30BOTO MsYa C IArOM B CTOPOHY 1
4.9 | [Ipuem Ms4a mociie yaapa HOTOW Ha PAaCCTOSTHUH 1 1

4—5wm
5 [Tpuem Msiga mociie Opocka OJTHOM pyKOW Ha 1 1

paccTosiHuu 4—5 M
5.1 | Yaapsl HOro# apyr Apyry Ha pacCTOSTHUU 1
5.2 | bpocok Ms4a o1HO# pyKOU Opyr Ipyry Ha 1 1

pacCTOSIHUH
5.3 | YopaxxHeHus B mapax 0.5
5.4 | YopaxHeHus +uis KOHTPOJIS Msiua 0.5
5.5 | Ynpaxxnenus Ha nac 0.5
5.6 | YopaxxHeHus B TpoHKax 0.5
5.7 | Ynapsl o BopoTam 0.5
5.8 | YopaxxHeHus JUis OCTAaHOBKH Ms4a 0.5
5.9 | IlogOop mpueM HU30BOro Msua 0.5
6. [Iprem HM30BOTO Msiya € I1aroM B CTOPOHY 0.5

14




6.1 | Ilpuem Ms4a mocse yapa HOTOM Ha pacCTOSTHUU 0.5
6.2 | Ilpuem BepxHero msua 0.5
6.3 | Ilpuem BepxHero msiua rpyzbko 0.5
6.4 | Ilpuem BepxHEro msiua roJieHbIo 0.5
6.5 | Ilpuem BepxHero msiua CTymHeH 0.5
6.6 | TperupoBKa B BOpPOTax: 0.5
MepexBaT WM OTOMBaHHUE MsYa OJHUM KYJaKOM
IIpH HABECHBIX Iepeaadax
6.7 | TperupoBKa B BOpPOTax: 0.5
NepexBar Wi OTOMBaHMUE MsYa HArOW IIpH
HABECHBIX Nepefadax
6.8 | TperupoBKa B BOpOTax: 1
MepexBaT WK OTOMBaHHUE MsYa TIPU HABECHBIX
nepenavyax ¢ GaHron
6.9 | TperupoBKa B BOpOTax: 1
MepexBaT WK OTOMBaHHUE MsYa TIPU HABECHBIX
nepegaydax ¢ ¢aHron 6e3 CONMPOTUBICHUS
7 TpenupoBka B BOpOTax: 1
MepexBaT WM OTOMBaHHUE MsYa IPU HABECHBIX
nepegadax ¢ GIaHTOB C COMMPOTUBICHUEM
7.1 | [Ipuem msi4a B BOpoTax 1
7.2 | O6Bonka 1
7.3 | 3meiika 1
5 TakTHKA — TEXHHYECKas MOAroTOBKA 34 8 28
5.2 | YopaxxHeHus IJi HOT; 0.5 3
5.3 | YopaxxHeHus Ha mac 0.5 3
5.4 | YopakHeHUs 11 YKPETUICHHS TOJICHOCTOIA; 1 3
5.5 | YopaxxHeHus cTeHka 1 3
5.6 | B3pbiBHas CKOpOCTH 1 3
5.7 | IIppDKKOBBIC YIIPAKHEHUS 1 3
5.8 | Pa3Butue ynapa 1 3
5.9 | IlepexaBmxeHue 1O MOJIO 1 3
6 YrpaxHeHue Ha 1ac KBajapar 1 2
.6.1 | YnpaxueHue Ha 1ac TpeyroJbHHUK 1 2
7 HTorosoe 3ansitue 1
Hroro: 144 32 112

Teopu;l: ]_HI/IpI/IHa " JJIMHA II0JIA , HEHTPAJIbHBIC JIMHUHW BpaTapCKasd 30HaA Hpakmuka: TCCTI/IPOBaHI/Ie.

Teopua: Curnainsl CBUCTKa, )KECT BbIOpOca Msua , yriioBoil, ayr Ilpakmuka: TecTupoBaHue.

Conep:xxanue
1. BBoaHoe 3ansiTue. 3HaKOMCTBO c riporpamMmmoii. Uuctpykrax no Th.
Teopus: OpraHnuzaliioHHbIE BOMPOCHL. O3HAKOMJIGHHE YYalllUXCSA C pPaclHMCaHUEM 3aHSITHH, y4eOHO-
TEMaTUYECKUM TJIAHOM, TEXHUKON O€30MMaCHOCTH U TIPAaBHJIAMU MTOBEICHUSI.

2. TexHuka 0e30MaACHOCTH M NMPABUJIA UTPBI
2.1 PazmeTrka moiis

2.2 Cyneiickue KecThl

2.3 TaxkTuka urpsl
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Teopua: llonsatue komaHja, nac, nepemellenue no noitw. Ilpakmuka: TectupoBaHue.
2.4 Texnuka Urpsl

Teopusa: llpuemsl Bnagenus mauoy, Ilpakmuka: TectupoBaHue.
2.5 3HayeHre UrPOKOB Ha I10JI€

Teopusa:. Hananarowmuii, 3allMTHUK, Bpartapb, , Ilpakmuka: TectupoBaHue.
2.6 ®opma urpoka

Teopus:. 3amurta uUrpoka W Bparaps, Kakas oOyBb HYKHa ais BUAOB (yroona  Ilpakmuxa:

TectupoBanue.
2.7 BeiOpacbiBaHUe Ms9a

Teopua: CymectByer 4 TUHUN, KaK peaiu3yeTcs , C KaKOW JIMHUU UMEHHO HYXHO. . [Ilpakmuka:

TectupoBanue.
2.8 'mruena urpoka

Teopus: BnusiHue rUrueHsl Ha 3J0POBbE, 3HAUUMOCTh TUTHEHBL.. IIpakmuka: TectupoBanue.

3. O6mas puznyeckasi NOArOTOBKA
3.1 ber 100 meTpoB
Teopus: TlonoxxeHue Tena npu ctapte u Bo Bpems Oera. Ilpaxkmuka: Cnaya HOpMaTHUBA.
3.2 YenHOUHBIH Oer
Teopus:. . llomoxxeHue Tena Mpu crapte u Bo Bpems oera. Ilpakmuxa: Cnaya HOpMaThBa
3.3 lloararuBanue.
Teopus:. OcHoBHOE TIOJI0)KEeHUE U XBaT. Ilpakmuka: Cnada HopMaTUBa
3.4 Ilpucenanue
Teopus:. OcHoBHOE TIOJI0)KEHUE U XBaT. IIpakmuka: Cnada HOpMaTUBa
3.5 OTxumanue
Teopusa: OcHoBHOE TI0J10)keHUE U XBaT. [lpakmuka: Caada HopMaTuBa
3.6 YnpaxxHeHue npecc
Teopusa OcHoBHOE nonoxeHue u xBar. Ilpakmuxa: Coaua nopmamuea
4. CnenuajbHo puznyeckasi moJAroToBKa
4.1 Croliku U epeMeIeHne

Teopus: croiika Wrpoka MpU MpUEMe IepeMellleHue B pa3Hble CTOpOoHbl.  IIpakmuka:

HOpMaTHBa
4.2 Yaapsl 110 HENOJABIKHOMY MUy

Teopusa: 1lonoxenue HOru BoO Bpems ynapa. Ilpakmuxa:. Crada HopMaTrBa
4.3 Y napsl 10 KaTAMIEMYCsI MIgYy.

Teopusa: llonoxenue Horu BO Bpems ynapa. Ilpakmuka. Cnaya HopMaTuBa
4.4 Y napbl 110 HETOJIBIXKHOMY U KaTAIIEMYCSl MYy

Teopusa : Tlonoxenue HorH BO BpeMs yaapa. Ilpaxmuxa: Chnada HopMaThBa
4.5 OCTaHOBKH KaTSIIETOCs M4a

Teopusa Ilonoxenue Horu Bo Bpems npuema. Ilpakmuka: Cnaya HopMaTUBa
4.6 Benenune Maua

Teopusa: Ilonoxenue Horu Bo Bpems nepekarta. IIpakrtuka: Cnaua HopmaTHBa
4.7 IlpyemM HU30BOTO Ms4a.

Teopus: . Ilonoxxenue HOTH BO BpeMs BcTpeun Msava. [Ipaktuka: Caauya HopmaTuBa
4.8 [IpueM HHU30BOTO Ms4a C IarOM B CTOPOHY

Teopus. . IlonoxeHne HOTH BO BpeMsl BcTpeun Msua. [IpakTtuka: Craua HopmaTHBa
4.9 Ilpuem Msya nocie yapa HOroi Ha pacCTOssHUU 4-5 M.

Teopusa: Ilonoxxenne HOrU BO Bpems BcTpeun Msva.  [Ipaktuka: Cnaua HopmaTuBa
5 Ilpuem Ms4a nocine Opocka OJHOM pykoi Ha pacCcTOSAHUU 4-5 M.

Teopusa: Ilonoxxenue HOTM BO BpeMs BcTpeun Msua. [Ipaktuka: Caaua HopMmaTuBa
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5.1Y napsl HOTOM IpyT APYry HA PacCTOSHUU.
Teopus: 1lonoxxeHue HOru Bo BpeMst BcTpeuu Msua. IIpaxtuka: Cnaya HopMaTuBa
5.2 Bpocok mMs4a pyko# Apyr Apyry Ha pacCTOSHUU.
Teopus: IlonoxxeHnue HOru Bo Bpemst BcTpeur Msua. Ilpaxtuka: Cnaya HopMaTuBa
5.3 YnpaxHeHue B napax.
Teopusa llonoxeHue HOTHM BO BpeMs BcTpeun Msya. [lpaxTtuka: Cnaua HopMaTuBa
5.4 YupaxkHeHue a5 KOHTPOJI MsAyYa.
Teopusa: 1lonoxeHue HOTU BO BpeMs BcTpeun Msida. [lpaktuka: Caaua HopmaTHBa
5.5 YnpaxxHeHue Ha 1nac.
Teopus: llonoxenue Horu Bo BpeMst BcTpeun Msva. llpakrtuka: Caaua HopmaTHBa
5.6 YipaxxHeHue B TpoiKax.
Teopusa: IlonoxxeHue HOTM BO BpeMs BcTpeuH Msiua. [lpaxTtuka: Cnaya HopMaTuBa
5.7 Y napel o BOpoTam.
Teopusa Ilonoxxenue HOTM BO Bpems BcTpeud Msua. [IpaxTtuka: Cnaya HopMaTuBa
5.8 YnpakHeHust 111 OCTAHOBKHU MsYa.
Teopusa: lonoxenue HOru Bo BpeMst BcTpeun Msua. [IpaxTtuka: Cnaua HopMaTuBa
5.9 TloxGop u mprieM OCTaHOBKA MsUa.
Teopua. Ilonoxxenne HOrM BO BpeMs BcTpeun Msua.  [Ipaktuka: Caada HopmaTuBa
6 [TpueM HM30BOTO MsiYa C IAarOM B CTOPOHY.
Teopua. Ilonoxenue HOoru Bo BpeMms Berpeun Msda.  [Ipakrtuka: Crnaya HopMaTusa
6.2 IIpuem mMs4a nocine yapa HOroM Ha pacCTOSHUM.
Teopus:. Ilonoxxenue HOTH BO BpeMs BcTpeun Mstiua. [IpaxTtuka: Cnaua HopMaTuBa
6.3 IIpuem BepxHEro msya.
Teopus: Ilonoxxenue HOrU BO BpeMs BeTpeun Msiya.  [Ipaktuka: Cnadya HopMaTuBa
6.4 IIpuem BepxHEro msya rpyaslo.
Teopusa: llonoxenue Tena Bo Bpems Bcrpeun Maua. [Ipaktuka: Cnadya HOpMaTuBa
6.5 IIpuem BepxHEro msiua roJieHbIO.
Teopusa:. Ilonoxenne HOTH BO BpeMs BcTpeun msiva.  [Ipaktuka: Coaya HopmaTuBa
6.6 IIprem BepxHEro msya CTyHEM.
Teopus: 1lonoxxenue HOru BO BpeMs BcTpeun Ms4ya. IIpaxtuka: Cnaya HopMaTuBa
6.7 TpeHupoBKa B BOpPOTax:
IepexBaT WM OTOMBaHKUE Ms4a OJJHUM KyJaKOM IIPU HaBECHBIX Iepeadax
Teopus. Ilonoxenue tena Bo Bpems BcTpeun Msda.  [Ipaktuka: Crnada HopMmatuBa
6.8 TperupoBka B BOpOTax:
nepexBar Wik OTOMBaHKUE Ms4a IPU HaBECHBIX Iepeaadax ¢ (paaHros
Teopus. . IlonoxxeHue Tena BO BpeMs BeTpeun Msava.  IIpakrtuka: Cnava HopmaTuBa
6.9 TpeHupoBKa B BOpOTax:
IepexBar Wik 0OTOMBaHME MsYa MPU HaBECHBIX Nepeaayax ¢ (paaHroB 0e3 CONpOTUBIICHUS
Teopua: 1lonoxenue Tena Bo BpeMs BeTpeun Msva. IIpakrtuka: Cnaua HopmaTBa
7 TpeHupoBKa B BOPOTAX:
NepexBaT Win 0OTOMBaHME Ms4a MPU HaBECHBIX Nepeaayax ¢ (pJaHroB ¢ CONMPOTUBICHUEM
Teopus. : Ilonoxenue tena Bo Bpems BcTpeun Ma4a. [Ipaxtuka: Cnaua HopMaTrBa
7.1 Ilpuem msi9a B BOpOTax.
Teopusa: : Ilonoxenue tena Bo Bpems Bcrpeun Ma4a. [Ipaxktuka: Cnaua HopMartusa.
7.2 O6BOIKA
Teopus: 1lonoxxeHue Tena ¥ HOTU BO BpeMst BecTpeun Msa4a. [IpaxTtuka: Cnadya HopMatusa
7.3 3melika.
Teopus: 1lonoxxenue Tena Bo BpeMs BeTpeun Msda.  [Ipakruka: Crnaga HopmaTtusa
6. TakTHKO — TeXHUYeCKasi MOATO0TOBKA.
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6.1 YnpaxHeHue Juis HOT.

Teopus: Ilonoxxenue tena Bo BpeMs BcTpeun msiya.  [Ipakruka: Craya HopMaTuB
6.2 YnpaxHeHue Ha 1ac.

Teopusa: lonoxxenue tena Bo BpeMs Bcrpeun msiya.  [Ipaktuka: Cnaua HopmaTuBa
6.3 YopaxxkHeHue 7151 YKPeIJIeHUs roJIeHOCTOoa.

Teopusa: 1lpaBuiibHOE BBINOJHEHUS.
6.4 Crenka.

Teopusa: llonoxxenue tena Bo Bpems Berpeun Msiua. [Ipaktuka: Cnaua HOpmaTuBa
6.5 B3pbIBHAs CKOPOCTH.

Teopusa: MakcumanbHOE YCKOPEHHUE.
6.6 IIpbDKKOBBIE YIIPaXKHEHUSI.

Teopusa: PazButue HOT.
6.7 PazButue ynapa.

Teopusa: llonoxxenue tena Bo BpeMms BeTpeun msiya.  [Ipaktuka: Cnaua HOpmaTuBa

6.8 [lepenBmxeHue 1o IMoJIko.

Teopusi: MakcumanbHOE YCKOPEHHE.
6.9 YnpaxHeHue Ha 1ac KBajpaT

Teopus: Ilosnoxenue Tena Bo BpeMs BcTpeun Ms4a. [Ipaktuka: Cnada HopMmaTuBa

7. YrpaxHeHUE Ha 11aC TPEYTOJIbHUK.
Teopus: ITosnoxenue Tena Bo BpeMs BcTpeuun Msa4a. [Ipakrtuka: Crnaya HOpMaTuB
KanennapHo-y4yeOHbIil rpagpuk

Ne = s 8| o = )
n/n 5 5 =l 28 Tema 3aHITHS E oy 2 &
= = Q m oy =
o Ozl 8 & O o fd oz A
= o3 <" = &786c¢
1 2 BBoaHoe 3aHAITHE. 3HAKOMCTBO C
a nporpammoi. Muctpykrax o Th.
2 9 34 Texnuka 6e3onacHoctu. [IpaBusia urpsl
2.1 = 5 Pa3sMerka nomus L
] o
2.2 @) 4 Cyneiickue xKecThl =
Y.
A [aa)]
2.3 = 2 TakTHuKa Urpsl o
2.4 = 8 TexHuka urpbl 5
” Q.
2.5 o 4 3HaueHHEe UTPOKOB Ha MOJIe S
2.6 1 dopma urpoka .
2.7 5 BriOpaceiBanue msua %
2.8 5 I'uruena urpoka S
3 34 Oo6mas ¢pusnyeckasi NOAroTOBKAa é_
3.1 . 6 ber 100m 5
3.2 ;&f 5 YenHOUHBIH Ger 2
3.3 a ®) 6 IToaTarusanue 8
3.4 L% 6 IIpucenanue E
3.5 T 6 OTxuMaHue B
3.6 5 YnpakHeHue Ha Ipecc 2
4 34 CnenuajbHO (pu3nyecKasi NOAr0TOBKA 5
4.1 2 Croliku U nepeMelIeHUs E*
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4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Jlexabpb

Y napbl 10 HENOABUKHOMY M9y

[EEN

Y napsl 110 KaTAIeMycst Msyy

[EEN

Ynapbl 10 HENOJABHKHOMY M KaTSIIEMYCs
Msay

OCTaHOBKH KaTAILIETOCA Ms4ua

4.7

4.8

4.9

5.1

5.2

5.3

SuBapb

Benenue msua

[Ipuem HHU30BOTO MsYa

[IpueM HM30BOTO MsYa C IIarOM B CTOPOHY

N

[Ipuem Msua nmocine yaapa HOrou Ha
paccrosHuu 4— 5

[Tpuem ms4a mociie 6pocka 0THON PyKO Ha
paccrosiHund 4—5 M

[EEN

Y napel HOroi Apyr Apyry Ha pacCTOSTHUU

[EEN

Bbpocok Msa4a 0HOM pyKO# ApYr APYry Ha
paccTosiHuU

5.4

5.5

5.6

5.7

5.8

5.9

6.1

6.2

deppasib

YnpaxHeHus B rapax

YrpaxHeHus +151s KOHTPOJI Ms4a

YrpaxHeHus: Ha nac

YrpaxHeHus: B TPOMKax

Y naps! 110 BOpoTam

pra)KHeHI/ISI JJIs1 OCTAHOBKH MsA4Ya

[ToxGop mpuem HU30BOTO Ms4a

[IpremM HM30BOTO MsYa C IaroM B CTOPOHY

I R

[Ipuem Msua nmocne yaapa HOrou Ha
paccTOSIHUU

6.3

6.4

6.5

6.6

Maprt

IIpuem BepxHero msya

[Ipuem BepxHero msua rpyanko

[Ipuem BepxHero msiua rojaeHblo

[Ipuem BepxHEro msua CTymHen

6.7

6.8

6.9

7.1

Anpenb

Man

A

TpenupoBka B BOpoTax:
nepexBaT Wi OTOMBaHUE MS4a OJHUM
KYJIAKOM IIPH HaBECHBIX Mepegadax

TpenupoBka B BOopoTax:
nepexBaT WM OTOMBaHKE MS4a HAarou mpu
HABECHBIX Mepeauax

TpenupoBka B BOpoTax:
nepexBaT WM OTOMBaHUE MsYa MPU
HABECHBIX Mepeaydax ¢ (praHros

TpenupoBka B BOpoTax:

nepexBaT Wi OTOMBaHUE MsSYa MIPH
HABECHBIX Mepeaaydax ¢ hpaaHros 0e3
CONIPOTHUBIICHUS

TpeHnpoBka B BOpoTax:

nepexBaT WM OTOMBAaHUE Msua MPH
HaBECHBIX Iepeaavax ¢ (IaHros ¢
CONIPOTHUBIIEHUEM

[TpueMm msiya B BopoTax
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7.2 1 O6BoaKa

7.3 1 3mMelika

5 34 TakTHKa — TeXHHYeCKas MOAr0TOBKA
5.1 4 YrpaxHeHus Uil HOT;

5.2 4 YnpakHeHus Ha nac

5.3 4 YrpaxHeHus JUisl YKpeIIeHUs FOJICHOCTONa,
5.4 4 VYipaxHeHus: CTeHKa

5.5 3 B3peiBHast CKOPOCTH

5.6 3 [IpbIKKOBBIE yIpaXKHEHUS

o.7 3 PasButne ynapa

5.8 3 [lepeaBrkeHHE 11O MOJTIO

5.9 3 YnpaxHeHue Ha nac KBaJapar

6 3 YnpakHeHne Ha ac TPEYroJbHUK

6 HroroBoe 3ansiTue

Hroro: 144 | Uroro:

Oxupaemblie pe3yJbTaThl
ITo okonvyanuu 3-4 rpynna y4yauiuecs J0J5KHbI 3HATH
JI0JI5KHBI 3HATD:

Bo3zpactHbie 0cOOCHHOCTH Pa3BUTHS OCHOBHBIX ICUXUYECKUX MPOIECCOB M (PU3HUECKIX
Ka4ecTB, BO3MOXHOCTH (DOPMUPOBAHHS WHANBUIYATBHBIX YEPT U CBOMCTB JJMYHOCTH ITOCPEICTBOM
PEryIspHBIX 3aHIATHI (U3UIECKON KYIbTYPO; 0COOCHHOCTH COOCTBEHHOTO OpraHU3Ma,
WH/IMBHTyaIbHBIE CIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM €r0 aJJAlITUBHBIX CBOMCTB, YKPEIUICHUS 310POBBS
Y TIOBBINIEHHS (PU3HUYECKOHN MTOATOTOBICHHOCTH; CITOCOOBI OpTraHU3allui CAMOCTOSITEIILHBIX  3aHITHH
(GU3NYECKUMU  YIIPOKHEHUSIMH € pa3HOW (DyHKIIMOHAJIBLHOW HAIIPABICHHOCTHIO.

JoJKHBI yMeTh:

Texanuecku IMPaBHUJIbHO OCYHICCTBJIATh ABUI'aTCIIbHBIC HeﬁCTBHH I/I36paHHOFO BHAa
CHOpTHBHOfI cricnyain3annu, UCI10JIb30BaTh UX B YCIIOBUAX COpCBHOB&TGJ’IBHOfI JCATCIIBHOCTH U
OpraHru3anyuu COOCTBEHHOTO Jocyra; IpOBOJUTb CAMOCTOATCIIBHBIC 3aHATHUA 110 PAa3BUTHUIO OCHO BHBIX
(1)I/ISI/ILICCKI/IX CHOCO6HOCT€I>1, KOPPCKOHUH OCAHKH U TCIOCIIOKCHUA,

- p33pa6aTbIBaTb I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHHﬁ JBUTaTEIbHBIN PCIKUM, l'IOI[6I/IpaTB U IINIAaHUPOBATb (I)I/ISI/I‘IGCKI/IG
YIIpA)KHCHUSA, TIOAACPKUBATH ONTUMAaJbHBIN YPOBCHb HHHHBHHY&HBHOﬁ pa6OTOCHOCO6HOCTI/I;

- KOHTPOJUPOBATH U PEryIUPOBaTh GYHKIIMOHATBHOE COCTOSIHIE OpraHu3Ma IpH BhITIOJTHEHUH
(bu3MUeCKUX ypaKHEHUH, T0OUBAThCS 03J0POBUTENHHOTO d(h(heKTa U COBEPIICHCTBOBAHUS
(bu3MYECKUX KOHTUIUN;

- YIIPaBJIATH CBOUMHU 3MOIMSIMH, 3(h(HEKTUBHO B3aUMO/ICHICTBOBAThH CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU,
BJIQJIETh KYJIbTYpOH OOLIEHHUS.
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Bocnuranmue: [10o10XXuTETHBIX MOPAIbLHO-BOJIEBBIX KauecTB. [IpHoOpeTenne 3HaHUs 1 YMEHHS B
MPAKTUYECKON U UTPOBOM JIEATEIIBHOCTH, B IIOBCEHEBHOM KU3HU ISl BKIIFOUEHHUSI 3aHITUH CIIOPTOM B
AKTUBHBIN OTIBIX U JIOCYT.

Pa3BuTHE: OCHOBHEIX (bPISI/I‘ICCKI/IX Ka4yCCTB.

S-s1 Tpynna y4ammxcst

Hean: pa3BuTHe (U3HMUECKUX KAYECTB y IIKOJHHHUKOB U (POPMHPOBAHHE Y HUX LEIOCTHOTO
MMPpEACTaBJICHHUA O CIIOPTEC, a TAKKC JIMYHOCTHBIX Ka4YC€CTB: MIaTPUOTU3MA, TOMYJIAPpU3ala I/136paHHOFO
BHJIA CIIOPTA.

3agaun:

- 3aKpeIuIeHHEe LEIOCTHOrO MpejcTaBlieHue 00 OCOOEHHOCTSX WUrpbl B (pyrOosi Ha OCHOBE
KOMIUIEKCHOTO TIOJIX0/1a ¥ IT0Ka3a B3auMOJICHCTBHUS OCHOBHBIX CIIOCOOOB UTPHI.

- chopMupoBaTh MpeCTaBlIeHNE U 3HAYUMMOCTH CIIOPTa B COBPEMEHHOM OOIIECTBE;

- HAy4uTh 00y4aroUuXcs MPUMEHSTh IpaBuiia

Y4eOublii mJIaH

HaumeHoBaHue pa3zjaesia Bcero | Teopus IMpakTuka
4acoB
1 BBoaHoe 3aHsiTe. 3HAKOMCTBO C TPOTPAMMOIA. 1
HNuctpykrax no Th.

2 Texnuka 6e3onacHocTu. [lpaBusia urpsl 18 4 14
2.1 | Pa3merka nonus 2
2.2 | Cyneickue xKeCThl 1 2
2.3 | TakTuka uUrpsl 2
2.4 | TexHuka urpol 1 2
2.5 | 3HadyeHne UTPOKOB Ha MOJIe 2
2.6 | ®opma urpoka 2
2.7 | BeiOpacbiBaHHe Ms4a 1 2
2.8 | 'mruena urpoka 1 2
3 Oo6mas ¢puznyeckas NoaAroToBKa 18 4 14
3.1 | ber 100m 3
3.2 | YenHouHbIi1 Oer 1 3
3.3 | [lograruBanue 1 3
3.4 | Ilpucenanue 1 3
3.5 | Omxumanue 1 2
3.6 | YopaxxHeHue Ha npecc 2
4 CrnenuajbHo pu3nyeckasi NoAroToBKa 18 4 14
4.1 | CToiiKM U nIepeMenieHus 1 1
4.2 | Ynapsl 10 HEMOABWKHOMY Ms4y 1 2
4.3 | Yiapsl o KatguemMycst Mauy 2
4.4 | VYnapsl 10 HEMOJIBIKHOMY M KaTsALIeMycs Msdy 1 2
4.5 | OcTaHOBKH KaTSIIErOCsa Ma4a 2
4.6 | Benenne msua 1
4.7 | IlpueM HHU30BOTO MsT4a 1 1
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4.8 | Ilpuem HM30BOTO MsYa C IIarOM B CTOPOHY 1

4.9 | Ilpuem Ms49a mociie yaapa HOroi Ha pacCTOSIHUH 1
4—5m
5 [Tpuem ms4a mocie 6pocka OTHON PyKOH Ha 1
paccTosiHuud 4—35 M
5.1 | Yaapel HOroi apyr Apyry Ha paccTOSIHUU 1
5.2 | Bpocok Ms9a 0/THOM PYKOM Ipyr ApYry Ha 1
paccTOsTHUH
S) TakTHKa — TeXHUYECKAs NMOAr0TOBKA 18 4 14
5.2 | YopaxxHeHus Jyis HOT; 2
5.3 | Yopaxuenus Ha nac 2
5.4 | YopaxxHeHus /Ui yKpeIrwleHHs TOJIEHOCTOIa; 2
5.5 | YopaxxHeHus CTeHKa 1 2
5.6 | B3psIBHas CKOPOCTh 1
5.7 | IIppI>KKOBBIE ypaKHEHHUsI 1 1
5.8 | Pa3BuTHe ymapa 1
5.9 | [lepenBmkeHue Mo MO0 1 1
6 YnpaxHeHue Ha 1mac KBaJpar 1
.6.1 | YnpaxHeHne Ha mac TpeyroJbHUK 1 2
7 Hrorosoe 3ansiTue 1
Hroro: 72 16 56
Conep:xanue

1. BBogHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO C nporpammoit. MacTpykrax mo Th.
Teopusa: Opranu3aniioHHbIE BOTIPOCHl. O3HAKOMJICHHE y4YallluXCsl ¢ paclMCaHUEM 3aHSATHH, ydeOHO-
TEMaTUYECKUM IJIAHOM, TEXHUKON O€30MaCHOCTH U IIPaBUJIAMU MTOBEICHUSI.
2. Texnuka 6e30NaCHOCTH U MPABUJIA UTPbI
2.1 Pa3merka nons
Teopusa: UlupuHa U 1auHA N0JIA , HEHTPAJIbHbIC JTUHUM BpaTtapckas 30Ha Ilpakmuka: TecTupoBaHue.
2.2 Cypaeickue xKecCThl
Teopusa: CurHansl CBUCTKA, )KECT BBIOpOca Ms4a , yriioBoi, ayt Ilpakmuka: TectupoBaHue.
2.3 Taktuka urpbl
Teopusa: 1lonstue komMaHja, nac, nepeMenieHue mno nouw. Ilpakmuka: TectupoBaHue.
2.4 Texuuka Urpel
Teopus: 1lpuemsl Bnagenust msiuoM, Ilpaxmuka:. TectupoBaHue.
2.5 3HavueHre UTPOKOB Ha T0JIe
Teopus:. Hanaparomuii, 3aliWTHUK, Bpataps, , Ilpakmuxa: TectupoBaHue.
2.6 ®opma urpoka
Teopusn:. 3amurta Urpoka W Bparaps, kKakas oOyBb HYyKHa ans BUAOB (yroona  Ilpaxkmuka:
TectupoBanue.
2.7 BoiOpacbiBaHuE MsAYa
Teopusa: CymectByer 4 TUHUMN, KaK peaiu3yercs , C KaKOW JIMHUU UMEHHO HYXHO. . Ilpakmuka:
TectupoBanue.
2.8 I'uruena urpoka
Teopusa: BausiHue TUTHEHBI HA 3J0POBbE, 3HAUUMOCTb TUTHeHbl.. IIpakmuka: TectupoBaHue.

3. O6mas pusnyeckasi NoAroTOBKAa
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3.1 ber 100 meTpoB
Teopua: 1lonoxenue Tena npu crapre U Bo Bpems Oera. Ilpakmuxa: Cnaya HopMaTuBa.
3.2 YenHOYHBIH Oer
Teopusa:. . llonoxeHue Tena npu crtapre U Bo Bpems Oera. Ilpakmuxa: Craya HopMaTuBa
3.3 IloaTsiruBanue.
Teopus:. OcHoBHOE nonoxenue u xsar. Ilpakmuxa: Cnaya HopMaTuBa
3.4 Ilpucenanue
Teopus:. OcHoBHOE nojoxeHue u xsat. Ilpakmuxa: Craya HopMaTuBa
3.5 Omxumanue
Teopus: OcHoBHOE nosoxeHue u xsat. Ilpakmuka: Cnada HopMaTuBa
3.6 YopaxxHeHue npecc
Teopua OcHoBHOE noJsioxkeHue U XBaT. IIpakmuka: Coaua nopmamuea
4. CnenuajibHO (pu3nyeckasi NOATOTOBKA
4.1 Croiiku u nepemelieHme

Teopusa: croiika Wrpoka TpH TMpUEME TEPEeMEIIeHHEe B pa3Hble CTOpOHbl.  IIpakmuka:

HOpMaTuBa
4.2 'V napsl 110 HEMOABIKHOMY MUY
Teopusa: Ilonoxxenue HOTU BO BpeMs ynapa. [IIpakmuka:. Cnaya HopMaTuBa
4.3 Y mapsl 1o KaTAMEMYCs MAdy.
Teopus: Tlonoxxenue HOrW BO Bpems ynapa. [Ilpakmuka:. Cnaya HopMaTuBa
4.4 Y mapsl 110 HENOIBKHOMY M KaTALIEMYCST MUy
Teopusa : Ilonoxenune HOTH BO Bpems ynapa. IIpakmuka: Crada HopMaTtuBa
4.5 OCTaHOBKH KaTSIIET0CsT Msada
Teopus Ilonoxenue Horu Bo Bpemsi ipuema. Ilpakmuxa: Cradsa HopMaTrBa
4.6 Beneuune Maua
Teopusa: I1lonoxxenue HOrM BO BpeMs niepekara. [Ipaktuka: Coaya HopmaTuBa
4.7 IlpyemM HHA30BOTO Msya.
Teopusa: . [lonoxxenue HOTW BO BpeMsl BcTpeun Msiua.  [Ipaktuka: Cradya HopMaTuBa
4.8 IIpyeM HU30BOTO Ms4a C IIarOM B CTOPOHY
Teopus. . Ilonoxenne HOTM BO BpeMsl BcTpeun Msya.  [IpakTtuka: Cnava HopmaThBa
4.9 Ilpuem Ms4a moclie yaapa HOro Ha pacCTosTHUU 4-5 M.
Teopusa: 1lonoxxenue HOru Bo BpeMs BcTpeun Msua.  [Ipaktuka: Caaua HopmaTuBa
5 Ilpuem Msua mociie Opocka OJTHOM PyKOW Ha PacCTOSIHUU 4-5 M.
Teopusa: 1lonoxxenue HOru Bo BpeMs BcTpeun Msua.  [Ipaktuka: Caaua HopmaTuBa
5.1¥Y napsl HOroM apyr ApYry Ha pacCTOSTHUM.
Teopusa: Ilonoxxenue HOru Bo BpeMs BcTpeun Msua.  [Ipaktuka: Caaua HopmaTuBa
5.2 Bpocok ms4a pykoi Apyr APYyry Ha pacCTOSHUU.
Teopusa: 1lonoxxenue HOru Bo BpeMs BcTpeun Msua.  [Ipaktuka: Caaua HopmaTuBa
5.3 YopaxxkHeHue B napax.
Teopusa llonoxxenue HOrM BO BpeMs BcTpeun Mstua.  [Ipaktuka: Caaua HopMmaTuBa
5.4 YupaxxHeHue Juisi KOHTPOJIs Msiya.
Teopusa: 1lonoxenue HOTHU BO BpeMs BcTpeun Msva. [Ipakruka: Cnaya HopmaTtuBa
5.5 YnpaxxHeHue Ha 1ac.
Teopusa: 1lonoxxeHune HOTM BO BpeMsi BcTpeun Msava. [Ipaktuka: Coadya HopmaTHBa
5.6 YpaxxHeHue B TpOMKax.
Teopua: IlonoxeHue HOTH BO BpeMs BcTpeuu Msiya. [Ipaktuka: Crnaya HopmatuBa
5.7 Y napel o BOpOTam.
Teopusa [lonoxenue HOru Bo BpeMs Berpeun msva.  [Ipaktuka: Cnaua HopmaTuBa
5.8 YnpakHeHus 1711 OCTAaHOBKHU MsYa.
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Teopus: 1lonoxxeHue HOru BO BpeMsi BcTpeuu Msua. Ilpaxtuka: Cnaya HopMaTuBa
5.9 Ion6op u mpreM OCTaHOBKA MsUa.
Teopus. Ilonoxxenne HOrM BO Bpems BcTpeuu mMs4da.  [Ipaktuka: Crnaya HopMmatuBa
6 IIpuem HM30BOIO MsiYa € IarOM B CTOPOHY.
Teopus. Ilonoxenue HOru Bo BpeMs BcTpeun Msva. IlpaxTtuka: Cnaya HopMaTuBa
6.2 [Ipuem msiya mociie yaapa HOroi Ha pacCTOSHUU.
Teopusa:. Ilonoxenue Horu Bo BpeMs Berpeun msua.  [Ipakruka: Crnaga HopMmatuBa
6.3 Ilpuem BepxHero msya.
Teopusa: Ilonoxxenue HOru Bo Bpemsi BcTpeuu Msiua. I[lpaxTtuka: Cnaya HopMaTuBa
6.4 Ilpuem BepxHEro mMs4a rpyablo.
Teopus: IlonoxeHue Tena Bo BpeMs Bcrpeun Msiua.  [Ipaktuka: Craua HopmaTHBa
6.5 Ilpuem BepxHEro msiya roJieHbIO.
Teopus:. Ilonoxxenue HOTM BO BpeMs BcTpeun Msya. [lpaxTtuka: Cnaya HopMaTuBa
6.6 [Ipuem BepxHero msiya CTyIHEH.
Teopusa: Ilonoxenue HOTU BO BpeMst BcTpeun Msiua. [IpaxTtuka: Cnaya HopMaTuBa
6.7 TpeHupoBKa B BOPOTaX:
nepexBaT WK OTOMBAaHME Ms4a OJHUM KYJIaKOM IIPH HaBECHBIX Ieperadax
Teopusa. llonoxenue Tena Bo BpeMst Bectpeun Maya. [lpakrtuka: Coaua HopmaTHBa
6.8 TpenupoBKka B BOpOTax:
nepexBaT WM 0TOMBaHKE MsYa IIPH HaBECHBIX Mepeadax ¢ (praHros
Teopus. . Ilonoxenue tena Bo Bpems BcTpeun msua.  [Ipaktuka: Crnaya HopMaTHBa
6.9 TpenupoBKka B BOpOTax:
nepexBaT Wik 0TOMBaHME MsYa ITPU HABECHBIX Iepeadax ¢ (praHros 0€3 CONMpPOTHUBIICHUS
Teopusa: Ilonoxxenue tena Bo Bpems BcTpeun Msiva.  [Ipaktuka: Caada HopMaTuBa
7 TpenupoBKa B BOPOTax:
NepexBar Win 0OTOMBaHME Ms4a IPU HaBECHBIX Nepeaadax ¢ (pIaHroB ¢ CONMPOTUBICHUEM
Teopus. : [lonoxxenue Tena Bo Bpems Bcrpeun Msda.  [Ipaktuka: Cnadya HopMaTuBa
7.1 Ilpuem mMs4a B BOPOTaX.
Teopus: : IlonoxxeHue Tena Bo BpeMs Berpeur Msiua. [Ipaktuka: Cnada HOpMaTHBa.
7.2 O0BoaKa
Teopua: 1lonoxxenue Tena ¥ HOTW BO BpeMst Becrpeun Ma4a. [Ipakrtuka: Cnaya HopMmaTusa
7.3 3meiika.
Teopus: 1lonoxxenue tena Bo BpeMs Berpeun Msda.  [Ipaktuka: Crnada Hopmatusa
6. TakTHKO — TeXHHYeCKasi IOATOTOBKA.
6.1 YnpaxxHeHue it HOT.
Teopus: 1lonoxxenue Tena Bo BpeMs BcTpeun Msva. IIpakruka: Cnaya HopmaTus
6.2 YnpaxHeHue Ha Iac.
Teopus: 1lonoxxenue tena Bo BpeMs BeTpeun Msda.  [Ipakruka: Crnaga Hopmatusa
6.3 YrpaxHeHue A1 yKpeIuIeHNs FOJIEHOCTOIA.
Teopus: 1lpaBuibHOE BBITIOJTHEHMUSL.
6.4 CreHka.
Teopus: llonoxenue tena Bo Bpems BcTpeud Mstua. [Ipaktuka: Crnada Hopmatusa
6.5 B3pbIBHAsA CKOPOCTD.
Teopua: MakcuManbHOE YCKOPEHHE.
6.6 IIpbDKKOBBIE YIIPaXKHEHUS.
Teopusa: Pazsurue HOT.
6.7 Pa3zsutue ynapa.
Teopus: 1lonoxxenue Tena Bo BpeMs BeTpeun Msda.  [Ipakruka: Crnaga HopmaTtusa
6.8 [lepenBmxeHue 1o moJo.
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Teopusi: MakcumanbHOE YCKOPEHHE.
6.9 YrpaxHeHue Ha ac KBajapaT
Teopus: [losnoxenue Tena Bo BpeMs BcTpeuun msiya. [Ipaktuka: Crnaya HopMaTtuBa

7. YrpaxHeHue Ha 11aC TPEYTOJIbHUK.
Teopus: [lonoxxenue Tena Bo BpeMs BcTpeun Msva. [lpaktuka: Caaua HopmaTHBa

Kanennapno-yuyeOnsblii rpaguk

Ne - o E O = s o
n/m 5 2 E E S Tewma 3ansTHS 525 &8k
o} S I| 8 & O oHd|l og =
= 6 8l < F =g 62
1 BBoaHoe 3aHsiTHE. 3HAKOMCTBO C
a nporpammont. Mactpykrax mo Th.
2 @ 18 TexHuka 6e3onacHoctu. [IpaBujia urpol
2.1 = 2 Pasmerka nosus
2.2 S 2 Cypelickue )ecTbl
2.3 2. 2 TakTuka urpsl
2.4 Lg 4 TexHuka urpol
2.5 S 4 3HaYeHUE UTPOKOB HA IOJIE
2.6 1 dopma urpoka
2.7 1 BriOpacsiBanue msua
2.8 3 ['uruena urpoka
3 18 Oo6mas ¢puznyeckas NoaroToBKa
3.1 4 ber 100m
3.2 4 UYenHouHbIi1 Oer
3.3 " 4 TToararusanue
3.4 3 4 IIpucenanue
3.5 S 1 Omxumanue 3
n =
3.6 1 YrpakHeHne Ha IIpecc z
4 18 CrnenuajbHo (pu3nyecKkasi NoJAroToBKa 8
4.1 1 CTOWKH M IEpEeMEIICHHS %
4.2 1 Y napbl 110 HENOABMXKHOMY MsIUy 3
4.3 1 VY napsl 110 KaTgmeMycst Msuy ©)
4.4 é 1 VYnapbl 10 HENOJABUKHOMY M KaTsIIEMYCs g
S My §
45 é’( 1 OCTaHOBKH KaTAILIErocs Ms4da g
4.6 1 Benenue msua =
6.3 § 1 [Ipuem HU30BOrO MsUa §
6.4 5 1 IIprem HM30BOrO Msya ¢ I1arOM B CTOPOHY 2
6.5 a 1 IIpuem ms4a nocne yaapa HOroil Ha =
55 paccTostHUM 4— 5 a
6.6 = 1 [Ipuem msua nocie 6pocka oTHON pyKOH Ha 2
paccrosiHuu 4—>5 M 2
6.7 1 Y napel HOroi Apyr Apyry Ha pacCcTOSIHUU E*
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6.8 1 Bpocoxk msua o1HO# pyKO# Apyr apyry Ha
paccTosTHIH
6.9 1 YnpaxHeHus B mapax
1. 1 YpaxHeHus +11s KOHTPOJI Ms4a
7.1 1 YrpaxHeHus Ha nac
7.2 1 YnupakHeHus: B TpoHKax
7.3 % 1 Y napel 1o BopoTam
5 & 1 YnpakxHeHus 17151 OCTAHOBKH Msida
5.1 é) 18 TakTHKa — TeXHHYECKasd MOAr0TOBKA
5.2 2 VYrpakHeHus sl HOT;
5.3 2 YnpaxHeHus: Ha nac
5.4 2 YrpaxHeHus JUisl YKpeIrIeHus FOJICHOCTONa,
9.5 2 YopakHeHus: CTeHKa
5.6 g 2 B3pbiBHAS CKOPOCTH
o.7 § 2 [IpBIKKOBBIE YIPAKHEHUS
5.8 2 Pa3zBuTHe ynapa
5.9 1 [TepenBuxenue Mo MoJko
6 1 YrupaxkHeHue Ha Imac KBaJpar
6 2 VYnpakHeHHe Ha TIac TPEYroJIbHUK
Hroro: | 3 =| HTorosoe 3ansTue
= Gé’)* 72 Hroro:
<

Oxunaemblie pe3yjbTaThl
ITo okoH4YaHNM S-Tpynna y4yammecsi 10JKHbI 3HATH
JI0JI5KHBI 3HATD:

Bo3spacTtHble 0COOEHHOCTH pa3BUTHS OCHOBHBIX IICUXUYECKUX MTPOLIECCOB U (PU3NYECKUX
Ka4yeCcTB, BO3MOXKHOCTH (DOPMHUPOBAHUS UHIUBUIYAIbHBIX YEPT U CBOMCTB JTUYHOCTH MOCPEICTBOM
PETYISpHBIX 3aHATUN (HU3NUECKON KYIbTYPOd; 0COOEHHOCTH COOCTBEHHOT'O OpraHU3Ma;
MHUBUAYaJIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM €T0 aJalTUBHBIX CBOMCTB, YKPEIUICHUS 310POBbS
Y TIOBBIIIEHUS PU3NYECKON TIOITOTOBICHHOCTH; CITIOCOOBI OpraHU3aI[i CAMOCTOSATEIbHBIX 3aHATUI
(buU3MYECKUMU YIPAXHEHUSMU C Ppa3HON (GYHKIMOHAIBHON HAMPaBIEHHOCTHIO.

JoJxkHBI yMeTh:

Texuuuecku MMPpaBHJIBHO OCYHICCTBJIATH IBUI'ATCIIbHBIC JencTBus I/I36paHHOFO BHAa
CHOpTHBHOﬁ cricnuain3annuu, UCIO0JIb30BaATh UX B YCIIOBUAX COpeBHOBaTCHBHOﬁ ACATCIIBHOCTHU U
OopraHusanuun COOCTBEHHOT'O Aocyra; NpOBOJAUTE CAMOCTOATCIIBHBIC 3aHATUA 110 PA3BUTHUIO OCHOBHBIX
(I)I/ISI/ILICCKI/IX CHOC06HOCTGI\/’I, KOPPCKIOHUU OCAHKU U TCIIOCIIOKCHUS
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Bocnuranue: [10105)KuTETEHBIX MOPAIBHO-BOJIEBBIX KauecTB. [IpHoOpeTenre 3HaHUs 1 YMEHHS B

MPAKTUYECKON U UTPOBOM JIEATENBHOCTH, B IIOBCEAHEBHOW )KU3HU JUUIS1 BKIIOUCHHS 3aHATUNA CIIOPTOM B

AKTUBHBIN OTIBIX U JIOCYT.

Pa3BuTHE: OCHOBHEIX (bH?;H‘ICCKI/IX Ka4yCCTB.

5. Opranu3anuoOHHO-TIeIArOTHYeCKHe YCIOBUS

Hnst apdextuBHON peanuzanuu comepikaHusi 00pa30BaTEIbHON MPOTPaMMbI UCHOJB3YIOTCS (POPMBI

3aHATHMI:

v

<

<

Teoperndeckast 4acTh 3aHATHSI IPOBOAUTCS B (hopMe OeceIbl 03HAKOMHUTEIBHOTO XapaKTepa 1Mo
HWCTOPHUH CIIOPTA B JOCTYITHOU (hopMme.

O6mas ¢pusnyeckast moArOTOBKA.

CrneunaiibHO (pu3nyeckas MmoJroToBKa.

TakTHKO — TaKTHYECKas TIOJArOTOBKA.

Mertoasb! u cpecTBa 00yUYeHH:

Harnsanstii (3T0 Moka3 WLTIOCTpaAIiid, CXeM, 00pa3IoB, CIANIOB).

CroBecHbII METO (pacckas).

[MpakTrueckuii METO (IBUTraTEIbHBIC ACHCTBUA).

D opMBbI KOHTPOJIA:
[IpomexxyToYHOE TeCTUPOBAHUE, CAa4a HOPMATHUBOB 10 o, chm
CopeBHOBaHUS.

Metoabl MOHMTOPHUHIA JIMYHOCTHBIX [OCTH:KEHHWIl: mefarorndeckoe HaOIoJIeHHE,
aHaJIM3 M M3Y4YCHHE MEeJarornyeckoil JTOKyMEHTAlluW, aHaJW3 M H3Y4YeHHE pe3ylIbTaToB
NEeSITeIbHOCTH.

CTpyKkTypa 3aHATHS

BBOIlHaﬂ YacCTb 3aHATHA 3TO: «CHOpTI/IBHaH TEOpUs» - MOIyJIApHU3alusa CIopTa IMOCPEACTBOM

paccCkasa.

OcHoBHasl YacTh: TCOPCTUUCCKAA U IPAKTHYECKasd COCTaBJIAIOIIAA CHOpTHBHOﬁ HI'PBI.

3aKkII09NTeJbHAA YACTh: COPCBHOBAHMUA, UI'PA.

MarepuajbHO-TeXHHYECKOE 00ecrieueHne

1. ®yrOosBHBIE BOPOTA.
2. Msun @pyTO0JIBbHBIE.

3. Manuku.

6. MeToauyeckue MaTepuabl

1.

b.1. Hopron «Ynpaxunenus B 6acker6osie» Mocksa, 2014r.
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JL.B. beineesa, I1.M. KopotkoB «Ilogsukubie urpsn» Mocksa, 2017r.
I'. Hurxoncrep «Quumknoneaus GyTO0IbHBIX ynpaxHeHuin» Mocksa, 2018r.
E.I'. Ozomun «CoBpeMeHHas cucTeMa CIOPTUBHONM TpeHUpoBKW» Mocksa, 2016r.

Cnmcok pekoMeH/yeMoii JUTepaTyphbl:
(nns ponuTeneit u nerei)

1. I'A. BacunpkoB «Ot urpsl k cnopty» Mocksa, 2015r.
2. B.I'. BacunbkoB «®@u3KkynpTypa u ciopt» Mocksa, 2016r.
3. IO.I'. byiinun, FO0.WU.IToptHeIX « MuHu-backer6oi B mkoxe» Mocksa, 2017r.

4. N.A. T'ypeBuu « 300 copeBHOBATENIBHO - UTPOBBIX 33aJaHUN 110 (PU3BOCITUTAHUION
Mumnck, 2012.)
5. A.I'. ®ypmanos «Bosneiibos Ha yxaiike B mapke Ha TpaBe» Mocksa, 2015r.

MYHULUWNANBHOE BIOAMETHOE MopnucaHo urppoBoit NOANNCHIO:
YUYPEXXKOEHWE JOMNONHUTENBHOIO MYHUUWNAJIbHOE BIOOXKETHOE YYPEXIOEHWE
JIOMONHUTENIbHOTO OBPA30BAHMA
OBbPA3OBAHMUA O3£|LOPOBMTEanOZ 030POBUTENIbHO-O5PA30BATE/bHbI
OBPA30BATEJ/IbHbBIV (MPOOWIIbHBIN)  (npodunbHbIN) LIEHTP "IOBMAEAHBINA"

LIEHTP "tOBUNEVHbIN" Nata: 2024.01.19 14:09:32 +05'00'
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	Теория: Организационные вопросы. Ознакомление учащихся с расписанием занятий, учебно-тематическим планом, техникой безопасности и правилами поведения.
	2. Техника безопасности и правила игры
	2.1.  Разметка поля
	Теория: Ширина и длина поля, центральные линии вратарская зона.  Практика: Тестирование.
	2.2.  Судейские жесты
	Теория: Сигналы свистка, жест выброса мяча, угловой, аут.   Практика: Тестирование.
	2.3.  Тактика игры
	Теория: Понятие команда, пас, перемещение по полю.   Практика: Тестирование.
	2.4.  Техника Игры
	Теория: Приемы владения мячом.  Практика: Тестирование.
	2.5.  Значение игроков на поле
	Теория:. Нападающий, защитник, вратарь. Практика: Тестирование.
	2.6.  Форма игрока
	Теория:. Защита игрока и вратаря, какая обувь нужна для видов футбола.   Практика: Тестирование.
	2.7.  Выбрасывание мяча
	Теория: Существует 4 линий, как реализуется, с какой линии именно  нужно.   Практика: Тестирование.
	2.8.  Гигиена игрока
	Теория: Влияние гигиены на здоровье, значимость гигиены.   Практика: Тестирование.
	3. Общая физическая подготовка
	3.1.  Бег 100 метров
	Теория: Положение тела при старте и во время бега.   Практика: Сдача норматива.
	3.2. Челночный бег
	Теория:.  Положение тела при старте и во время бега.   Практика: Сдача норматива
	3.3. Подтягивание.
	Теория:. Основное положение и хват. Практика: Сдача норматива
	3.4.  Приседание
	Теория:  Основное положение и хват. Практика: Сдача норматива
	3.5. Отжимание
	Теория: Основное положение и хват. Практика: Сдача норматива
	3.6. Упражнение пресс
	Теория Основное положение и хват. Практика: Сдача норматива
	4. Специально физическая подготовка
	4.1.  Стойки и перемещение
	Теория: стойка игрока при приеме перемещение в разные стороны.   Практика: Сдача норматива
	Теория: Положение ноги во время удара.   Практика: Сдача норматива
	Теория: Положение ноги во время удара.   Практика: Сдача норматива (1)
	Теория: Положение ноги во время удара.   Практика: Сдача норматива (2)
	Теория Положение ноги во время приема.   Практика: Сдача норматива
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	4.8.  Прием низового мяча с шагом в сторону
	Теория. Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	4.9.  Прием мяча после удара ногой на расстоянии 4-5 м.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	5.  Прием мяча после броска одной рукой на расстоянии 4-5 м.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (2)
	5.1. Удары ногой друг другу на расстоянии.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (3)
	5.2.  Бросок мяча рукой друг другу на расстоянии.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (4)
	Теория   Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	5.4.  Упражнение для контроля мяча.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (5)
	5.5.  Упражнение на пас.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (6)
	5.6.  Упражнение в тройках.
	Теория:   Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	5.7. Удары по воротам.
	Теория Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	5.8.  Упражнения для остановки мяча.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (7)
	5.9.  Подбор и прием остановка мяча.
	Теория. Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	6.  Прием низового мяча с шагом в сторону.
	Теория. Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (2)
	6.2.  Прием мяча после удара ногой на расстоянии.
	Теория:  Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (8)
	6.4.  Прием верхнего мяча грудью.
	Теория:    Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	6.5.  Прием верхнего мяча голенью.
	Теория:  Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	6.6.  Прием верхнего мяча ступней.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (9)
	6.7.  Тренировка в воротах:
	перехват или отбивание мяча одним кулаком при навесных передачах
	Теория. Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	6.8.  Тренировка в воротах:
	перехват или отбивание мяча при навесных передачах с флангов
	Теория. Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	7.  Тренировка в воротах:
	перехват или отбивание мяча при навесных передачах с флангов с сопротивлением
	Теория.  Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	7.1.  Прием мяча в воротах.
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива.
	7.2.  Обводка
	Теория: Положение тела и ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	7.3 Змейка.
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	6. Тактика – техническая подготовка.
	6.1.  Упражнение для ног.
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматив
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (2)
	6.3.  Упражнение для укрепления голеностопа.
	Теория: Правильное выполнения.
	6.4.  Стенка.
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (3)
	6.5.  Взрывная скорость.
	Теория: Максимальное ускорение.
	6.6.  Прыжковые упражнения.
	Теория: Развитие ног.
	6.7.  Развитие удара.
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (4)
	Теория: Организационные вопросы. Ознакомление учащихся с расписанием занятий, учебно-тематическим планом, техникой безопасности и правилами поведения. (1)
	2. Техника безопасности и правила игры (1)
	2.1 Разметка поля
	Теория: Ширина и длина поля , центральные линии вратарская зона  Практика: Тестирование.
	2.2 Судейские жесты
	Теория: Сигналы свистка, жест выброса мяча , угловой, аут  Практика: Тестирование.
	2.3 Тактика игры
	Теория: Понятие команда, пас, перемещение по полю.   Практика: Тестирование. (1)
	2.4 Техника Игры
	Теория: Приемы владения мячом,    Практика: Тестирование.
	2.5 Значение игроков на поле
	Теория:. Нападающий, защитник,  вратарь, ,   Практика: Тестирование.
	2.6 Форма игрока
	Теория:. Защита игрока и вратаря, какая обувь нужна для видов футбола   Практика: Тестирование.
	2.7 Выбрасывание мяча
	Теория: Существует 4 линий, как реализуется , с какой линии именно  нужно. .   Практика: Тестирование.
	2.8 Гигиена игрока
	Теория: Влияние гигиены на здоровье, значимость гигиены..   Практика: Тестирование.
	3. Общая физическая подготовка (1)
	3.1 Бег 100 метров
	Теория: Положение тела при старте и во время бега.   Практика: Сдача норматива. (1)
	3.2 Челночный бег
	Теория:.  . Положение тела при старте и во время бега.   Практика: Сдача норматива
	3.3 Подтягивание.
	Теория:. Основное положение и хват. Практика: Сдача норматива (1)
	3.4 Приседание
	Теория:. Основное положение и хват. Практика: Сдача норматива (2)
	3.5 Отжимание
	Теория: Основное положение и хват. Практика: Сдача норматива (1)
	3.6 Упражнение пресс
	Теория Основное положение и хват. Практика: Сдача норматива (1)
	4. Специально физическая подготовка (1)
	4.1 Стойки и перемещение
	Теория: стойка игрока при приеме перемещение в разные стороны.   Практика: Сдача норматива (1)
	Теория: Положение ноги во время удара.   Практика: Сдача норматива (3)
	Теория:  Положение ноги во время удара.   Практика: Сдача норматива
	Теория :  Положение ноги во время удара.   Практика: Сдача норматива
	Теория Положение ноги во время приема.   Практика: Сдача норматива (1)
	Теория: . Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	4.8 Прием низового мяча с шагом в сторону
	Теория. . Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	4.9 Прием мяча после удара ногой на расстоянии 4-5 м.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (10)
	5 Прием мяча после броска одной рукой на расстоянии 4-5 м.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (11)
	5.1Удары ногой друг другу на расстоянии.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (12)
	5.2 Бросок мяча рукой друг другу на расстоянии.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (13)
	Теория   Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	5.4 Упражнение для контроля мяча.
	Теория:   Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	5.5 Упражнение на пас.
	Теория:  Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (2)
	5.6 Упражнение в тройках.
	Теория:    Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	5.7  Удары по воротам.
	Теория Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	5.8 Упражнения для остановки мяча.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (14)
	5.9 Подбор и прием остановка мяча.
	Теория. Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (3)
	6 Прием низового мяча с шагом в сторону.
	Теория. Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (4)
	6.2 Прием мяча после удара ногой на расстоянии.
	Теория:. Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (15)
	6.4 Прием верхнего мяча грудью.
	Теория:     Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	6.5 Прием верхнего мяча голенью.
	Теория:. Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	6.6 Прием верхнего мяча ступней.
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (16)
	6.7 Тренировка в воротах:
	перехват или отбивание мяча одним кулаком при навесных передачах (1)
	Теория. Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (2)
	6.8 Тренировка в воротах:
	перехват или отбивание мяча при навесных передачах с флангов (1)
	Теория. . Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (5)
	7 Тренировка в воротах:
	перехват или отбивание мяча при навесных передачах с флангов с сопротивлением (1)
	Теория. : Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	7.1 Прием мяча в воротах.
	Теория: : Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива.
	7.2 Обводка
	Теория: Положение тела и ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	7.3 Змейка. (1)
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (6)
	6. Тактико – техническая подготовка.
	6.1 Упражнение для ног.
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматив (1)
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (7)
	6.3 Упражнение для укрепления голеностопа.
	Теория: Правильное выполнения. (1)
	6.4 Стенка.
	Теория:  Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива
	6.5 Взрывная скорость.
	Теория: Максимальное ускорение. (1)
	6.6 Прыжковые упражнения.
	Теория: Развитие ног. (1)
	6.7 Развитие удара.
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (8)
	Теория: Организационные вопросы. Ознакомление учащихся с расписанием занятий, учебно-тематическим планом, техникой безопасности и правилами поведения. (2)
	2. Техника безопасности и правила игры (2)
	2.1 Разметка поля (1)
	Теория: Ширина и длина поля , центральные линии вратарская зона  Практика: Тестирование. (1)
	2.2 Судейские жесты (1)
	Теория: Сигналы свистка, жест выброса мяча , угловой, аут  Практика: Тестирование. (1)
	2.3 Тактика игры (1)
	Теория: Понятие команда, пас, перемещение по полю.   Практика: Тестирование. (2)
	2.4 Техника Игры (1)
	Теория: Приемы владения мячом,    Практика: Тестирование. (1)
	2.5 Значение игроков на поле (1)
	Теория:. Нападающий, защитник,  вратарь, ,   Практика: Тестирование. (1)
	2.6 Форма игрока (1)
	Теория:. Защита игрока и вратаря, какая обувь нужна для видов футбола   Практика: Тестирование. (1)
	2.7 Выбрасывание мяча (1)
	Теория: Существует 4 линий, как реализуется , с какой линии именно  нужно. .   Практика: Тестирование. (1)
	2.8 Гигиена игрока (1)
	Теория: Влияние гигиены на здоровье, значимость гигиены..   Практика: Тестирование. (1)
	3. Общая физическая подготовка (2)
	3.1 Бег 100 метров (1)
	Теория: Положение тела при старте и во время бега.   Практика: Сдача норматива. (2)
	3.2 Челночный бег (1)
	Теория:.  . Положение тела при старте и во время бега.   Практика: Сдача норматива (1)
	3.3 Подтягивание. (1)
	Теория:. Основное положение и хват. Практика: Сдача норматива (3)
	3.4 Приседание (1)
	Теория:. Основное положение и хват. Практика: Сдача норматива (4)
	3.5 Отжимание (1)
	Теория: Основное положение и хват. Практика: Сдача норматива (2)
	3.6 Упражнение пресс (1)
	Теория Основное положение и хват. Практика: Сдача норматива (2)
	4. Специально физическая подготовка (2)
	4.1 Стойки и перемещение (1)
	Теория: стойка игрока при приеме перемещение в разные стороны.   Практика: Сдача норматива (2)
	Теория: Положение ноги во время удара.   Практика: Сдача норматива (4)
	Теория:  Положение ноги во время удара.   Практика: Сдача норматива (1)
	Теория :  Положение ноги во время удара.   Практика: Сдача норматива (1)
	Теория Положение ноги во время приема.   Практика: Сдача норматива (2)
	Теория: . Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	4.8 Прием низового мяча с шагом в сторону (1)
	Теория. . Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	4.9 Прием мяча после удара ногой на расстоянии 4-5 м. (1)
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (17)
	5 Прием мяча после броска одной рукой на расстоянии 4-5 м. (1)
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (18)
	5.1Удары ногой друг другу на расстоянии. (1)
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (19)
	5.2 Бросок мяча рукой друг другу на расстоянии. (1)
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (20)
	Теория   Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (2)
	5.4 Упражнение для контроля мяча. (1)
	Теория:   Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (2)
	5.5 Упражнение на пас. (1)
	Теория:  Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (3)
	5.6 Упражнение в тройках. (1)
	Теория:    Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	5.7  Удары по воротам. (1)
	Теория Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (2)
	5.8 Упражнения для остановки мяча. (1)
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (21)
	5.9 Подбор и прием остановка мяча. (1)
	Теория. Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (5)
	6 Прием низового мяча с шагом в сторону. (1)
	Теория. Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (6)
	6.2 Прием мяча после удара ногой на расстоянии. (1)
	Теория:. Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (2)
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (22)
	6.4 Прием верхнего мяча грудью. (1)
	Теория:     Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	6.5 Прием верхнего мяча голенью. (1)
	Теория:. Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (3)
	6.6 Прием верхнего мяча ступней. (1)
	Теория: Положение ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (23)
	6.7 Тренировка в воротах: (1)
	перехват или отбивание мяча одним кулаком при навесных передачах (2)
	Теория. Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (3)
	6.8 Тренировка в воротах: (1)
	перехват или отбивание мяча при навесных передачах с флангов (2)
	Теория. . Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (9)
	7 Тренировка в воротах: (1)
	перехват или отбивание мяча при навесных передачах с флангов с сопротивлением (2)
	Теория. : Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	7.1 Прием мяча в воротах. (1)
	Теория: : Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива. (1)
	7.2 Обводка (1)
	Теория: Положение тела и ноги во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (2)
	7.3 Змейка. (2)
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (10)
	6. Тактико – техническая подготовка. (1)
	6.1 Упражнение для ног. (1)
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматив (2)
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (11)
	6.3 Упражнение для укрепления голеностопа. (1)
	Теория: Правильное выполнения. (2)
	6.4 Стенка. (1)
	Теория:  Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (1)
	6.5 Взрывная скорость. (1)
	Теория: Максимальное ускорение. (2)
	6.6 Прыжковые упражнения. (1)
	Теория: Развитие ног. (2)
	6.7 Развитие удара. (1)
	Теория: Положение тела во время встречи мяча.   Практика: Сдача норматива (12)
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